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Se, det er 206 gode grunde til, hvorfor du har brug for kalcium
)

Keaere Herbalife-kunde,

Ved du, at kalcium er vigtig for dine knogler og tender?

Vores knogler er generelt skaht steerke, men hvis ikke Vi far tilfort kroppen den rette ma&ngde
kalcium, i takt med at Vi &ldes, kan knoglerne blive skrobelige og derfor lettere braekke. Idet
knoglernes masseteethed daler meg alderen, har vi hele tiden brug for at opbygge og styrke
vores knogler ved at opretholde god ernzring og indtagelse af vigtige naeringsstoffer.

09 med 99 % kalcium la

gret i knogler 0g teender er kalcium et meget vigtigt minera!

3 glas mzlk % lit. yoghurt 3 skriver emmenthaler 7,55 dl spinat 10 dI broccoli

e

Nar kosten alene ikke er nok, kan et kalciumtilskud vaere en god lgsning.
Det er helt ideel ti] folk, der ikke kan tale laktose, for veganere, eller hvis du er ndet en alder,
hvor kroppen har brug for ekstra kalcium, f.eks. kvinder over 50 r.

Mzend: Kalcium er 0gsi noget for jer!

Sommetider opfattes kalcium som et mineral kun ti| kvinder. Hvor kvinder i visse aldersgrupper
har brug for kalcium, er det vigtigt at huske, at kalcium 0gsa er vigtigt for maends overordnede
sundhed og for deres knoglers sundhed.

For at bevare starke knogler har vi brug for mere end blot kalcium

Andre naeringsstoffer som D3-vitamin 09 magnesium spiller 0gsd en vigtig rolle i, hvordan
kroppen udnytter kalcium:

* D-vitamin f3s via solens straler 0g bruges til at optimere kroppens optagelse af kalcium,
* Magnesium understatter den méde, kroppen udnytter kalcium pa
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Luigi Gratton, M.PH.,
Underdirektor for undervisning, Herbalife

Erneaering til et bedre liv.
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