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INDHOLD

Na&r du keber Herbalife®-produkter, betragter vi det som mere
end blot et engangsindkgb, men som en del af en livslang plan for
at forbedre dit generelle velveere — b&de indeni og udenpd.

God ernzering handler om at give kroppen den komplette
nezering, den har brug for, for at vokse og fungere. N&r kroppen
far de rette naeringsstoffer, praesterer den bedst muligt. Vores
produktserie er udviklet til at give en afbalanceret kombination
af erneeringselementer, stottet af personlig, ansigt-til-ansigt
vejledning, s@ du bliver pd sporet af dine mal.

For yderligere information om alle vores produkter sé besog
Herbalife.dk.
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MEDLEMSFORSKELLEN

Livsstilseendringer er lettere at
foretage, n@r man har den rette stotte.
Det kan gere en afgerende forskel

at have en mentor ved din side.

Vores “medlemsforskel”

Vi er den komplette pakke! Med produkter, der kun kan kgbes
gennem vores Selvsteendige Medlemmer, investerer du ogsd i
deres ekspertise. Uanset om du ensker at forbedre din fitness
eller hadndtere din veegt’, vil den personlige kontakt med din
distributer give dig en klar retning og en skrseddersyet plan til
at nd dine wellnessmal samt tilbyde social stette, motivation,
opmuntring og ansvarlighed.

- * Herbalife anbefaler, at man rédferer sig med egen leege, inden man begynder pd et veegtkontrolprogram.
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En-til-en tilgang

Lobende
coaching

Lebende
rédgivning

Del dine positive
resultater
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TIL BORD

Fantastiske produkter vokser
frem af gode ingredienser

Vores landmaend
sé@r markerne

Hos Herbalife sikrer vi god produktkvalitet gennem vores
interne »fra jord til bord«-proces, hvor vi fgrer tilsyn med
hvert eneste trin fra dyrkning, gennem fremstillingen og til
du har produktet i haenderne. Dette giver fuld sporbarhed,
gennemsigtighed og ensartet sikkerhed gennem hele
produktlivscyklussen.

Vores globale team af videnskabsfolk og producenter
bruger ansvarlige landbrugsmetoder og indkgber ngje
rdmaterialer, lige fra teplantager i Kina og aloe vera-

plantager i Mexico til sojabsnneplantager i USA.

for at sikre, at
kvaliteten

Hver eneste ingrediens gennemgér meget ngje interne
tests, s& de opfylder strenge specifikationer, hvilket sikrer,
at vores produkter konsekvent opfylder béde branchens
og vores egne kvalitetsstandarder.

4

er garanteret
gennem hele
processen,

=

indtil du stér
med resultatet i
dine haender




VORES
VIDENSKABELIGT
LEDEDE TILGANG

Vores produkter stottes af videnskaben og et
globalt netvaerk af over 300 eksperter, som
sikrer kvaliteten og en streng overholdelse af
offentlige bestemmelser. Idet vi er vejledt af
forskning, drevet af kvalitet og kompromislgshed,
leverer vi ekspertise pé& alle niveauer.

Ekspertise

Vores verdensomspaendende team samler
specialister inden for ernaering, biokemi og
relaterede felter.

Forskning og udvikling
Vores forskere driver virksomhedens forsknings-

og udviklingsinitiativer, innoverer og formulerer
lebende ernaeringsprodukter af god kvalitet.

Engagement i fortraeffelighed

Herbalifes ansatte videnskabsfolk opretholder

de hgjeste standarder for videnskabelig
stringens, hvilket sikrer, at alle produkter opfylder
kvalitets- og sikkerhedskrav, understettet af
velfunderede videnskabelige principper.




KVALITET,

GENNEMSIGTIGHED

OG SPORBARHED

Arligt foretages der 300.000
tests for at sikre, at Herbalifes
produkter har den god kvalitet.

@ Hvert eneste produkt gennemgér meget ngje
interne tests af stabilitet, renhed og rigtighed
af etiketten.

@) Disse omfattende tests deekker forskellige
aspekter sdsom ingrediensrenhed, styrke,
mikrobiologisk kontaminering og stabilitet.

) Der er desuden avancerede eksterne
testprotokoller.

Testet. Bekraseftet. Betroet.

Gennemsigtighed er maden,
hvorpa vi driver virksomhed.

Vi er stolte over at stotte din velveererejse med
produkter, der opfylder globale standarder.

Herbalife24®-produkterne testes for forbudte
stoffer af en uafhaengig tredjepart. Se
produktetiketten for yderligere oplysninger.

ISO 17025 certificerer laboratoriernes tekniske
kapacitet og ensartethed i resultaterne.



GenM

Hvem er Gen M?

Gen M er en organisation, der ferer an i en
beveegelse for at skabe sterre forstdelse og
&benhed omkring kvinders overgangsalder.

Herbalifes forpligtelse

Herbalife har forpligtet sig til at styrke kvinder i alle
deres livsfaser, inklusive overgangsalderen.

Med en videnskabeligt understgttet tilgang til
ernzering og velveere tilbyder Herbalife produkter
med ingredienser og naeringsstoffer, der stotter
Specifikke behov hos kvinder i overgangsalderen.
Fra proteinrige shakes kosttilskud er vores serie
udviklet til at hjeelpe kvinder med at fele sig steerke
og i kontrol hver dag.

HERBALIFE

'% CREATINE+ @
®

Menopause

Friendly
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Udover Herbalife-produkter, der
stotter kvinders velveere, tilbyder
vores faellesskab ogsé uddannelse
og personlig vejledning for at
sikre, at kvinder for, under og i
overgangsalderen foler sig stottet,
informeret og hyldet.

Violetta Zlatareva, VP — Nordeuropa



STORE
PRODUKTER
VINDER
STORE
PRISER

Vores dedikation til
innovation og videnskab har
gjort det muligt for vores
produkter at blive tildelt
priser over hele verden.

Fermula

. Nutritional

perstatringer il



shake mix

tkontrol og

Formula 1

- Fitness-priser — Guld
- Maltidserstatning 2023
Belgien og Holland

Pro Core

- Arets produkt 2022
- Arets kosttilskud 2022
Frankrig og Graekenland

Herbalife24 Achieve Proteinbar
- Arets produkt 2022 og 2023
- Bedste produkt —

forbrugerkonkurrence — 2023
Belgien og Holland

rm‘

Protein Chips

- Arets produkt 2022 og 2023
Frankrig, Belgien og Holland

Collagen Complex

- Arets produkt 2022
Belgien

HERBALIFE

ACHIEVE
PROTEINBAR







Herbalifé?
FAMILY
FOUNDATION

Herbalife Family Foundation samarbejder med
velgerenhedsorganisationer og andre organisationer,
herunder Herbalife, for at hjeelpe med at tilvejebringe den
rette ernaering og uddannelse, der er ngdvendig for berns
og lokalsamfunds velvaere rundt om i verden.

Siden fondens start i 1994 har Herbalife Family Foundation
ydet finansiering til 178 nonprofitorganisationer, sésom
hospitaler, bernehjem, skoler og organisationer, i over

60 lande.

Indvirkning ved forste blik

| det seneste &r har Herbalife Family Foundation Casa-
programmet hjulpet over 207.000 bern i forskellige globale
lokalsamfund med den rette erneering, der er ngdvendig for
at leve et berigende liv.

Med hjeelp fra vores gavmilde givere er der gennem é&rene
blevet uddelt over 55 millioner USD til organisationer over
hele verden.

Ottt
Hvordan kan du give tilbage?

Donér i dag for at forbedre livet for
dérligt stillede bern rundt om i verden.




EEL
RGENMAD

En laekker og nzeringsrig made at starte
dagen p& med vores balancerede
orgenmad, spreengfyldt med
ringsstoffer. Praktisk og hurtigt at
lave — derhjemme eller pa farten!




ERNZARING
Formula 1 Nutritional shake mix”

Giv din krop naering med en leekker cremet :T"ﬂ“_.!w”ﬂ' ke M.

Formula 1-shake — Et laekkert, balanceret | Sy ——
maltid.” Udskiftning af et af de daglige ==
hovedmadiltider i en energireduceret kost ‘ 5 v
med en méltidserstatning bidrager til 3 -
vedligehold af veegten efter vaegttab. E—
Udskiftning af to daglige hovedmaltider n

i en energireduceret kost med :503

maltidserstatninger bidrager til vaegttab. -

V/ESKE-
INDTAGELSE e
Herbal Aloe

urtekoncentrat

Pift dit vand op med den

forfriskende smag af Herbal

aloe-urtekoncentrat, som hjeelper

dig med at opnd et optimalt =N

vaeskeindtag for dagen. Bine

BLIV
FORFRISKET"

Instant herbal beverage ViGRIVioN :
with tea extracts ST ua-
Bliv forfrisket med en velsmagende .

kop Instant herbal beverage. Hver 1|
portion indeholder 50 mg" koffein ) e

som kommer fra te ekstrakt og er ? R N
med infusion af gren og sort te.

*Det anbefales, at den daglige mange koffein ikke overstiger 400 mg, og det geelder fra alle kilder
(200 mg for gravide og kvinder, der ammer). En enkelt dosis pd 200 mg koffein bor ikke overskrides. 17
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PROTEIN

Protein er et af kroppens
vigtigste naeringsstoffer.

Det er et makronaeringsstof,

der bestar af 21 ”byggeklodser”
kaldet aminosyrer.

Proteiner har forskellige funktioner i kroppen,
herunder at bidrage til gget muskelmasse samt til
at vedligeholde muskelmasse og normale knogler







Et balanceret, naeringsri
maltid pd f& minutter

Indeholder plantebaseret protein. Vores Formula 1
shakes findes i otte leekre smagsvarianter og fés i
déser eller praktiske poser, til nar du er pa farten.

18g 59
protein* kostfibre*

f letmazlk. De viste veerdier geelder for
og vaerdierne kan variere afhaengigt
ctode.

Vores smagsvarianter

HERBALIFE HERBALIFE
IHUTRITION. hril.l"ﬂlTlDN JIHIJTRJTJON

rwnoral shake mix i

Banana Cream Caffé Latte Cookie Crunch
flavor flavor flavor
21 portioner 21 portioner 21 portioner

550 g #4462 550 g #4465 550 g #4467

Er_l_—m:mnalshakenm ]

Mint & Chocolate
flavor

21 portioner
550 g #4471

Raspberry & White
Chocolate flavor

19 portioner
500 g #4469

Smooth
Chocolate flavor

21 portioner
550 g #4468




Vinder klart
pa smag og
konsistens.

Herbalife-kunde

A\

VEGANSKE

INGREDIENSER

b HETRNGA
omcts

N.mmnml sl-.m.- i Formds |

Strawberry Vanilla Cream Vanilla Cream Vanilla Cream flavor 7x269g,182 g #053K c
Delight flavor flavor flavor Cookie Crunch flavor 7x 269,182 g #228K o]
21 portioner 21 portioner 30 portioner Smooth Chocolate flavor 7 x 26 g, 182 g #229K 09_
550 g #4463 550 g #4466 780 g #048K

N
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Protein drink mix
B v, e o3 v

Protein Drink Mix Vegan

En ultra-cremet kosttilskudsdrik
med vaniljesmag.

159 vitaminer
protein

og mineraler

Protein Drink Mix

En leekker forsteklasses proteinshake
som kosttilskud.

15g vitaminer

protein Vegetarisk

og mineraler

Vanilla flavor 21 portioner, 588 g #266K

| HERBALIFE
WNOTRITION.

N7

VEGANSKE

INGREDIENSER

protein Drink Mix

'l'EgEll'l
! bkt - med protein, Vegansk,
e, ben mandh.

Vanilla flavor
Vanilla flavor - pose

LRGN
| -
 fesonalised
otz powder
| Fessoniigt

inteinpulver

e ey
o g

¥ e
‘!-*

=
+EEGHT | NETTOVAGT: 240 g ©

e —

20 portioner, 560 g #172K
7x289,196 g #441K

Formula 3
Personligt proteinpulver

En nem méde at forgge din proteinindtagelse
i et enkelt trin.

5g
protein

Uden smag 40 portioner, 240 g #0242



Den lette mé&de at opfylde
dit daglige proteinbehov.

Vores udvalg af proteinprodukter
er en bekvem méde at sikre, at du

nar dit daglige proteinniveau.

Protein

N
W



Formula 1

EXPRESS
AFBALANCEREDE |
MALTIDSBARER

Disse velsmagende, leekre barer er
til dig, nar du har sed trang.

HERBALIFE
NUTRITION.

HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1

Express P 1 :
Afbalancerede malti Express -
stz Afbalancerede mattidsbarer
mm::-:n:;:' Maltidserstatning til vaegtkantrol

b praritrad of balanceret emaring

Maltiserstatninger il
wargtkontral har et hajt
proteinindhokl

:.-!n-"r';:sﬁf’;é'igum:;ej . - ¢
. . Ingen
207 keal' 13 g protein' 7 g kostfibre' . .
209 keal? 15 g protein? 6 g kostfibre? tilsatte Vegetarisk
farvestoffer
" Dark Chocolate flavor 7x56g,392g #4472
2 Cranberry & White Chocolate flavor 7x56g,392g #4473

S
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o
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Protein

26

Herbalife*

PROTEI
PA FART

| modsaetning til hvad mange tror, kan

. mellemmaltider veere nyttige for dem,

“der snsker at holde sig p& sporet i
forhold til at na deres ernseringsmal.’

*- Protein bidrager til gget muskelmasse.
- Protein bidrager til at vedligeholde muskelmasse.



J/ HERBALIFE.

Pro;einbar

Proteinbar

Proaeinry snack Protenrg inack.

14 TR VEL 35 g
e e

HERBALIFE
W HNGTRTON

Protein Chips

Sour Cream and Onion-flavor

Nyd den leekre smag af vores
proteinchips med Sour Cream &
Onion-flavor.

12g .
@‘@

10 portioner, 30 g #142K

Proteinbar

Proteinbar

10g
Protein

14 x 359, 490 g #3968
14 x 35 g, 490 g #3976

Vanille-mandel
Citrus citron

@HEHBALIFE

NUTRITION

Protein Chips

Barbecue-flavor

Forkeel dine smagslege med de delikate
og regede undertoner, som du finder i
vores Protein Chips med Barbecue flavor

g
Protein

10 portioner, 30 g #1WK

Protein

]
N



VITAMINER OG
MINERALER

Vitaminer og mineraler er vigtige
mikronaeringsstoffer, som er
nodvendige for mange af de kemiske
reaktioner, som dagligt sker i kroppen.

En velafbalanceret kost ber kunne tilfere kroppen alle
de essentielle naeringsstoffer. Men i nogle tilfselde
kan et ekstra tilskud veere relevant. Formula 2 er

et tilskud, der giver en blanding af vitaminer og
mineraler, der stotter det, din krop har brug for.”

28 * A- og C-vitamin bidrager til immunsystemets normale funktion.
Magnesium bidrager til en normal muskelfunktion.
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FINJUSTER
DIN KOST

Formula 2 Vitamin
& mineral complex -
women og men \

Denne alsidige ernzeringsstotte er udviklet til at
stotte meend og kvinders forskellige behov for
mikronaeringsstoffer.

Formeda 2

/‘.-—'—-‘.

. e 80 TABLETTER L.» 8539 € |aus \

B6- og B12-

A ; G509 Riboflavin og Pantothensyre
vitamin

C-vitaminer Magnesium

Women 60 tabletter, 85,3 g #2038 Men 60 tabletter, 85,3 g #1745

.
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Xtra-Cal

Dette produkt indeholder over 100% af
r referenceindtaget af calcium pr. daglig
|

dosis, som er ngdvendigt for vedligeholdelse
i af normale knogler og normale taender.
Aira-Cal B

Kesttilikud med calbcium,
wtamin D og mineraler

Calcium og

magnesium

o,

TTER 2
IETOVAGT: 133 g ©

ura:
‘U

90 tabletter, 133 g #0020

Nutramind

Nutramind specielt udviklet til dig. Indeholder Neumentix™,
en ingrediens, som indeholder en unik kombination af
naturligt forekomne polyphenoler, indeholder rosmarinsyre.
Nutramind indeholder ogsd en blanding af neje udvalgte
vitaminer som bidrager tilen normal psykologisk funktion®,
normal mental ydeevne™ og nervesystemets funktion.”

Panto- C-, B6- og
thensyre B12-vitamin

60 kapsler, 40,2 g #243K

Nutramind

KBSTTILSKLO0 | KOSTTILSKUD

* Folsyre, vitaminerne B6, B12, C.
** Pantothensyre.
***Vitaminerne B6, B12, C.

.
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SMART
ERNZARING

TIL DIT
IMMUNSYSTEM'




Ir’i"‘) HERBALIFE
W2 NUTRITION.

Indeholder C-vitamin, D-vitamin,
selen og zink, hvilket bidrager til

Indeholder sodestol (stencglicosider fra Sarvia)

AL RAERANNT VAED ¥ 4@

berry
flavour

otregrier o e o Se bunden 1 tobelde
21 POSER
NETTOVAGT: 77,7 g 21x3,7 g) €

Pro Core

Pro Core er fyldt med smag og indeholder vigtige
vitaminer og mineraler, s&dsom vitamin C, vitamin
D, selen og zink, som bidrager til immunsystemets
normale funktion. Vitamin C, selen og zink bidrager
til at beskytte cellerne mod oxidativt stress.

. 80 mg 10 pug
@ @ @

Berry flavor 21x3,79,777 g, #233K
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Vitaminer og mineraler

w
F

OPDAG DIN
ULTIMATIVE
AFTENRUTINE

\

S

Night Mode

Nyd dine aftener med Night Mode, et
kosttilskud med unikt safranekstrakt.
Night Mode er skabit til din natlige rutine.
Fordyb dig i et gjebliks mindfulness med
vores Night Mode, og hyg dig med den
varme, subtile smag af kamille og fersken.
Morgendagen kommer med et helt nyt lys.

Night Mode indeholder ogsa en blanding
af omhyggeligt udvalgte vitaminer, der
bidrager til en normal psykologisk funktion
(vitamin B6) og til nervesystemets normale
funktion (vitamin B6 og riboflavin).




Chamomile & peach flavor 30 portioner, 180 g #282K
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FEDTSTOFFER

Fedtstoffer i kosten betragtes ofte
som en fjende. Men kroppen har
rent faktisk brug for noget fedt.
Visse fedtsyrer er essentielle, fordi
kroppen ikke selv kan danne dem.

Umaettede fedtsyrer (som f.eks. Omega-3, DHA

og EPA) er bedre for dig, da disse fedtsyrer kan
veere med til at holde kolesteroltallet p& et normalt
niveau’. En kost med et hgjt indhold af meettet fedt
(fx fra snacks eller animalske fedevarer s&som smer)
kan bidrage til en stigning i kolesteroltallet.

.

36 *DHA og EPA bidrager til at vedligeholde normale triglyceridniveauer i blodet. Den gavnlige effekt opnds ved en daglig indtagelse
af 2 g EPA og DHA. Overskrid ikke en supplerende daglig indtagelse af samlet 5 g EPA og DHA.






Gode fedtstoffer

wW
[e0]

HERBALIFELINE
MAX

Kosttilskud med
omega-3 fedtsyrer EPA + DHA

Dette kosttilskud indeholder omega-3-fedtsyrerne
EPA og DHA (pr. kapsel). EPA og DHA understotter
normal funktion af hjerte*, syn** og hjerne**. En
vegetarisk gel-kapsel med tilseetning af aeteriske
olier fra timian og pebermynte for en frisk smag. SRRy

375 mg 250 mg
EPA DHA

pr. Kapsel pr. Kapsel

30 kapsler, 12 g #0043

e 4

BALIFE
) NETRITION

Herbalifelines Max
mamwvm‘ mu
mwmw‘umu

mw ol mqmwﬂ!m"

%‘@0

30 KHP\LFT‘
NETTOVEGT: 42 g€

* Den gavnlige effekt opnds ved et dagligt indtag pd 250 mg EPA og DHA. : |
** Den gavnlige effekt opnds ved et dagligt indtag pd 250 mg DHA. =
*** Den gavnlige effekt opnds ved et dagligt indtag p& 2 g DHA. Dagligt indtag pd 5 g EPA og DHA kombineret ikke bor overskrides. S
**+* Den gavnlige effekt opnés ved et dagligt indtag pé 3 g EPA og DHA. Dagligt indtag p& 5 g EPA og DHA kombineret ikke bor overskrides. J =




Stottet af
Friend of the Sea®

Med en officiel certificering af
beeredygtige fisk og skaldyr fra
fiskeri og akvakultur, er fiskeolien

i Herbalifeline® Max akkrediteret af
Friend of the Sea® og understotter
de samme respektfulde vaerdier

for det marine habitat.

normal hjertefunktion”
edligeholde et normalt syn™
igeholde en normal

bidrager til at vedligeholde et
normalt triglycerinniveau i blodet™

DHA og EPA bidrager til at vedligeholde et
normalt blodtryk™"
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KOSTFIBRE

Det er en type kulhydrat, som ikke kan nedbrydes af det
menneskelige fordgjelsessystem, s@ det meste passerer
ufordgjet gennem tyndtarmen og giver volumen.
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Herbalife?

FIBRE
CONCENTRATE

Enlerentrert fibardrikk beriket
medkcisium som bidror til ot
fdsysbesenzymene fungerar
st og vitamin C zom bidror ti
mmersysiemets normale funksion
Fatmurnert, innehisldar sotstoff

idar utvunnet fro blodena

Haic)
inkoncentrenat
ik berigat mad
stiom, som bidrager t1
bedgelsmenzymarnes
somake funiktion, og
iznie C, som bidrager til
mrursuemets normale
eton -
Fetmarseret, indiehcldor sodestaf
Jwelghocler uchnmclet of blode “‘
o] L]

-

Wp... :

T

98 OYS

———— i
Kerirunnar o9 best far: Se kunnen v beholdsre
"maar og bedst for: Se bunden af bulwider

smevouwn nerrovouumen: 500 mi e

Fibre Concentrate

En velsmagende made at forege det
daglige indtag af kostfibre samt stotte
fordojelsesenzymerne.”

Uden
3 g kunstige
kostfibre spdestoffer

12 keal

pr. Portion

Sweet Orange & 33 portioner, 500 ml #201K
Goji Berry flavor

*Fibre Concentrate indeholder calcium, der bidrager til fordgjelsesenzymernes normale funktion.

Kostfibre

£
w



DIN KROP
ELSKER
KOSTFIBRE

Kostfibre

b
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‘L HERBALIFE
| WNUTRITION
-
Hawe-eplefiber o
k fiavie &blefiber =
© . P plom o 1 srsket ik A =5
Hrtunense puvermic ; 9
- ywmﬁm n?.‘m \/ : ’ L
.Mklm.umng :.‘Q“ -—:-3
' g e s \/ . =
" S bnten of busotier i
— ETNECT | NETIOVAGT: 204 g € =
-

' HERBALIFE
WNUTRITION

e

Havre-aeblefibre

Havre aeblefiber er en laekker og nem
méde at bidrage til at supplere din
daglige fibre indtagelse. En unik blanding
af oplgselige og uopleselige fibre.

Indeholder

Uden 0.1 g naturligt
5 9 kunstige forekommende 18 kcql
kostfibre sodestoffer sukker pr. Portion
pr. portion
/£blesmag 30 portioner, 204 g #2554

Beta heart®

Beta heart® er et nzeringsrigt pulver, som
indeholder hovedingrediensen OatWell®
havre-betaglukan**

Bland 1 eller 2 maleskefulde med vand
eller tilsaet til din yndlingsdrik eller te.

3 g kostfibre Uden 25 keal

pr. Méleske sedestoffer pr. méleske

Vanilla flavor 30 portioner, 229 g #0267

** Beta-glucan fra havre har vist sig at saenke kolesterolindholdet i blodet. Et hgjt kolesteroltal er en risikofaktor
i forhold til udvikling af koronar hjertesygdom. Beta-glucaner bidrager til at vedligeholde et normalt
kolesterolniveau i blodet. Virkningen opnés ved daglig indtagelse af 3 g beta-glucan fra havre.

Kostfibre

=
o1



aiqisoy 9



MICROBIOTIC

MAX

Herbalifes Microbiotic Max er sammensat med
henblik p& at give dig en kombination af levende
bakterier og fibre, der arbejder sammen i harmoni.
Hver pose indeholder 2 milliarder levende
bakterier fra stammer af Bifidobacterium lactis og
Lactobacillus helveticus. Dette produkt indeholder
fibre og fdas i pulverform i sma poser, hvilket gor
det perfekt for dig at have med pd farten.

HERBALIFE

NUTRITION.

Microbiotic Max

KOSTTILSKUD

* Indeholder 2 milliarder levende
bakterier (CFU) pr. portion

= Indeholder fibre

20 POSER '
NETTOVAGT: 40 g (20 x 2 g) €

Indeholder Mazelkesyre-

fibre bakterier

Vanilla flavor 20 portionsposer x 2 g, 40 g #173k

*Tilseet Microbiotic Max efter blanding, og anvend vaesker med en temperatur pd under 25 °C for at undgd at pavirke produktets effektivitet.

Kostfibre
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VZASKEIND-
TAGELSE

Vand bidrager til at vedligeholde

en normal regulering af
kropstemperaturen*. Vand bidrager
til at vedligeholde normale fysiske
og kognitive funktioner*.

Det er vigtigt at opretholde sin vaeskebalance.

Det handler om mere end at drikke nok, det handler
om at vide, hvordan, hvad og hvorndr man skal
indtage veesker og fedevarer, der hjaelper dig

med at fele dig bedst muligt tilpas indefra og ud.
Vand er det bedste, men urteteer, frugtjuicer og
endda meget vandholdige fedevarer bidrager

alt sammen til dit daglige veeskeindtag.

48 * Det er nedvendigt at indtage mindst 2,0 | vand om dagen (fra alle kilder) for at opné den anpriste virkning.






ALOE-
SORTIMENTE

En anden méde at opretholde
din vaeskebalance pa er
ved at tilssette smag til

dit vand. Prgv Herbal Aloe NN
Urtekoncentrat, der indeholder 0
40 % aloe vera-saft, der [ /’r
er udvundet af hele aloe- ™ a :

blade, som er koldpreset for
at give dig aloe vera-saft af
den allerbedste kvalitet.
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| Herbalife?
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acssmmenss  Borbal aloe /
| concentrate drink /
| IUpTuKVWHEVOG
YUHoG aAOnG
Low caloeie and sugar free
el e
i o0 mnoouero 1.892 |
- |
Herbal aloe-
urtekoncentrat
Frisk vandet op med aloe-urtekoncentrat, s&
det bliver nemmere at f& daekket det daglige
veeskebehov pd ca. 2 liter.
40% Uden kunstige
aloe vera-juice farvestoffer
Original 473 ml #0006
Mango flavor 473 ml #1065
Mango flavor stor 1892 ml #1188

Hydrering

Ol
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KAN NYDES
VARM ELLER
KOLD

Vagn o;:; fillé‘%‘liforfris'kende urtetedrik,
- der indeholder 50 mg koffein
som kommer fra te extrakt.’

—

R M L b B s et 4 S

Hydrering

(&)}
N

*Det anbefales, at den daglige meengde koffein ikke overstiger 400 mg, hvilket geelder alle kilder (200 mg for gravide og kvinder, der ammer).
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Lemon flavor 30 portioner, Mango dragon 60 portioner,
51 g #167K fruit flavor 102 g #330K

I HERBALIFE =4 J HERBALIFE =4
ITioN &3 WNGTRON B

;
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Instant herbal ]
With tea extract =

L e ——

acsier s Uraspkaes

i

T - T —
Raspberry flavor 30 portioner, Peach flavor 30 portioner,
51 g #168K 51 g #169K

Instant Herbal Beverage
With Tea Extracts

En unik blanding af orange pekoe — traditionel
sort te, og gron te med tilsat kardemomme-
freekstrakt, og hibiscus blomsterpulver.

Lavt Uden tilsat

Energiindhold sukker

Original flavor 30 portioner, 51 g #165K
60 portioner, 102 g #166K

Hydrering
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| FORM
OG AKTIV

Uanset om du er til stille og rolig
jogging eller en mere aktiv livsstil,
har Herbalife24@ de produkter,
du har brug for til at forberede
dig, traene og restituere.

Herbalife24®-produkterne batchtestes for
forbudte stoffer af en uafhaengig tredjepart.
Se produktetiketten for yderligere oplysninger.

OR
SO

— o
Y/

SPORT

BANNED
SUBSTANCE

TESTED

EVERY BATCH
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SKRZADDESY DIT

HERBALIFE2L-
PROGRAM

CREATINE+

HYDRATE

CR7 DRIVE

PROLONG ENERGY GEL
ACHIEVE PROTEIN BARS

FOR UNDER EFTER OM
TRZANING TRANING TRENING AFTENEN

<OR#y,
3 7%
3

SPORT Ovenstéende skema er anbefalinger, men produkterne
kan tilpasses individuelle behov og traeningsplaner.
BANNED Lees etiketten pd produkterne for at f& alle oplysninger.

SUBSTANCE
TESTED Den anbefalede daglige dosis ber ikke overskrides.

EVERY BATCH

| form og aktiv
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STOT DIN
PRZASTATION

Herbalife24 Creatine+, dit
daglige go to-kosttilskud.

HERBALIFE .

CREATINE+

ﬂ’ NFLAVOURED




SUBSTANCE

TESTED

EVERY BATCH

Herbalife2l
Creatine+

Stot din praestation
og dine madl

Den unikke formel indeholder B-vitaminer (B6- og
B12-vitamin, niacin, riboflavin, thiamin og pantothensyre)
og calcium, som bidrager til et normalt energistofskifte.
Calcium spiller ogsa en rolle i forhold til at bidrage til

en normal muskelfunktion, mens B6- og B12-vitamin
bidrager til immunsystemets normale funktion.

‘ o ‘ ‘ ‘

Uden smag #488K

*Creatin oger den fysiske preestation ved gentagne kraftanstrengelser i forbindelse med kortvarig,
hejintensiv treening. Den gavnlige effekt opnés ved en daglig indtagelse af 3 g kreatin.
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| form og aktiv
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LiftOff®

En kalorielet brusende energi kosttilskud,
formuleret med koffein og vigtige vitaminer.

75 mg
koffein pr.
portion*

B- og

C-vitamin

=
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O

€ Citron/Lime-Smag 10 poser x 4,5 g, 45 g #3152
£
(o]0] *Det anbefales, at den daglige meengde koffein ikke overstiger 400 mg,

hvilket geelder for alle kilder (200 mg for gravide og kvinder, der ammer).



Hydrate

Oprethold veeskeindtaget med

denne kaloriefri elektrolyt-drik, der
indeholder 100 % RI for C-vitamin samt
B-vitaminer (B1, B2, pantothensyre

og B12), calcium og magnesium.

HERBALIFE

270 B- og
mOsmol/kg C-vitamin

HYDRATE

B s Orange flavor 20 poser x 5,39, 106 g #1433
NETTOVAEGT: 106 g (20 x 5,3 g e
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H24 Prolong
Energy Gel

H24 Prolong er et kosttilskud, der med fordel kan
bruges i forbindelse med intens fysisk aktivitet.
Energidelen i H2L4 Prolong bestdr af glukose

og fruktose i et forhold p& 1:0,8 og giver 30 g
kulhydrater. Indeholder en naturlig smag.

30g B12-vitamin
kulhydrater* og thiamin

Strawberry flavor 10 portionsposer, 45 g pr. portionspose #402K

BANNED
SUBSTANCE
TESTED

EVERY BATCH
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GE7ZDRIVE

Giv din traening braendstof med CR7 Drive**,
CRY7 Drive er aromatiseret med acai-baer og
kombinerer kulhydrat-/elektrolyt-oplesninger
med B1- og B12-vitamin. Kulhydrat-/
elektrolyt-oplesninger fremmer optagelsen
af vand ved fysisk treening og bidrager til
udholdenhed ved leengerevarende traening.

249 mg 142 mg
natrium magnesium

Acai berry flavor 20 portioner, 540 g #1466

** B12-vitamin bidrager til et normalt energistofskifte og immunsystemets normale funktion. Thiamin, der bidrager til en normal hjertefunktion.

Det indeholder ogs& magnesium, som hjeelper med at reducere traethed og udmattethed samt bidrager til en normal elektrolytbalance.

| form og aktiv
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EFTER
TRZENING

En praktisk snack efter traening,
der indeholder 21 g protein, som
giver braendstof til dine mal.

Herbalife2k
Achieve Protein Bars

Disse barer fés i to fristende smagsvarianter,
dekadent merk chokolade eller lsekker
Chocolate Chip Cookie Dough. Da de er uden
kunstige smags- og farvestoffer, er de ogsd
velegnede til vegetarer!

21g Lavt Informed
protein pr. indhold af sports-
bar sukker certificeret

Velegnet til
vegetarer

Dark Chocolate flavor 6 portioner, 60 g #150K

Chocolate Chip Cookie 6 portioner, 60 g #149K
Dough flavor

| form og aktiv
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HERBALIFE

HERBALIFE

ACHIEVE = I

PROTEINBAR

ACHIEVE
PROTEINBAR

Innsholder setsiofier | indsholder sodesiofier

HERBALIFE
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ACHIEVE F o
FROTEIN BAR ot
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SKONHED

Udforsk en skenhedskollektion, der
er udviklet til at stotte dig indefra
og ud. Vores serie kombinerer
avanceret videnskab med noje
udvalgte ingredienser — skabt til at
hjselpe med at bevare en hud, der
ser ungdommelig ud, samtidig med
at den stotter et staerkt, sundt har.

Hver formel er ngje udviklet til at stette hudens essentielle
behov gennem tre centrale omréder: Brightness &
lllumination, Moisture & Hydration og Healthy Ageing.

Med optimale koncentrationer af ingredienser og negje
udvalgte aktive stoffer er HL/Skin-serien designet til
at arbejde i harmoni med huden — og hjeelpe med at
rense, beskytte, fugte og revitalisere huden i hvert trin
af din rutine.

Effektiv og enkel hudpleje, understgttet af videnskab.







Skenhed

BRIGHTNESS &

UDIS/TH

UIMS/IH

ILLUMINATION

Resurfacing
Gelo Cleanser

En skdnsom cleaner, der skaber et mildt og let
skum, som effektivt fijerner makeup, urenheder
og overskydende talg uden at terre huden ud.

Renser
sk&insomt
uden at
udterre
huden.

Hieelper med
at forny hudens
overflade ved at
fierne makeup,
urenheder og

overskydende
sebum.

Til forskellige

hudtyper

#511K

10% Niacinamide Serum

Et vandbaseret serum, der styrker hudbarrieren
og eger udstrélingen for en glgedende teint, der
ser sund ud.

Hjeelper med
at forbedre
hudtonen.

10%

niacinamid

#508K
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MOISTURE &
HYDRATION

Nourishing Hand
& Body Lotion

En let og nzerende hdnd- og bodylotion,
der fugter og blgedger huden i 24 timer.

Bledger

Fugt hele Let og udglatter

dagen konsistens huden

#514K

Radiance Day
Cream SPF 30

En fugtgivende dagcreme med SPF 30. Beskytter
mod UVA-/UVB-strédler og f&r huden til at feles
fugtet, bled og beskyttet.

Hjzelper
med at
beskytte huden
dagligt

Fugtgivende

formel

#538K



HL/SKin
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HEALTHY
AGEING

Nourishing Eye Cream

En hurtigabsorberende og let creme, der ikke
foles fedtet, og som virker mdlrettet pd rynker i
ojeomrédet.

Virker
mélrettet p&
fine linjer

Let og Udglatter

foles ikke
fedtet

omrdédet under
gjnene.

#515K

Ultimate Tension Cream

En rig og flgjlsbled ansigtscreme, der giver huden
8 timers fugt og forbedrer hudens elasticitet.

Hjzelper med Rig,

8 timers fugt at forbedre flgjlsblod
elasticiteten konsistens

#513K

Revitalising Night Cream

Meet huden med fugt, og revitalisér den over
natten, s@ den ser glattere ud og dermed hjeelper
med at mindske synlige aldringstegn.

Hjeelper
med at

Stotter
hudens
fornyelse

Fugt over

reducere
synlige tegn
pé aldring.

natten

#539K
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Purifging Mint Clag Mask Purifying Mint

Clay Mask
Denne rige, cremede lermaske Maoka KaBapiopoo pe
kombinerer naturlige ingredienser og ApytAo kat Mévta
bentonitlerrabsorberende og opstrammende
effekt for at fjerne snavs og absorber
overskydende olie.
Et strejf af gron mynte og rosmarin oplefter
dine sanser, mens huden efterlades blgdere og 0ml @ afloz

glattere. Test viser, at den mindsker synligheden
af porer efter blot én brug.”

LI

Indeholder

B3-, C-og

Aloe vera plante- E-vitamin

ingredienser

Normal til fedtet hud 120 ml #0773
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*Testet pd 31 kvinder i alderen 20-44 &r, synlige resultater er klassificeret af en ekspert
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Collagen Skin Booster

Indeholder kollagenpeptider, der har vist sig

at reducere gjenrynker og forbedre hudens
elasticitet pd 4 uger, samt hjeelper med at
reducere synligheden af cellulite med de forste
synlige tegn efter 3 mé&neder. Med 9 vitaminer og
mineraler er dette erneering, udviklet af eksperter,
til din hud. Den indeholder vigtige vitaminer

og mineraler som biotin, jod, vitamin A, zink og
selen til stotte for velplejet hud, hér og negle.”

Resultater
efter 4
uger**

Naturlige

smagsstoffer

Strawberry and 30 portioner, 171 g #076K
lemon flavor

Verisol® P og bioaktive kollagenpeptider er varemaerker, der tilhgrer Gelita AG.
* Biotin, jod, A-vitamin og zink bidrager til at vedligeholde en normal hud. Biotin, selen og zink bidrager til at vedligeholde et normalt har.
Selen og zink bidrager til at vedligeholde normale negle
** Resultaterne ses p& gjenrynker og hudens elasticitet efter + uger, de forste resultater af reduktion af synlige tegn pé cellulite efter 3 maneder.
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Tilsat planteingredienser

HERBAL ALOE

HAND &
BODY WASH

SAVON
MAINS ET CORPS

MOISTURISE & SOFTEN
HYDRATE ET ADGUCIT

250 ml € 8.5 fl 0z

Herbal Aloe Hand
& Body Wash

Tredobbelt bledgerende fugtgivende
midler hjeelper med at mindske
terhed og fugter huden.

Indeholder skdnsomme planteafledte
rensende midler samt tredobbelt
bledgerende fugtgivende midler,

der har vist sig at hjeelpe med at
mindske terhed og fugte huden.

Hjeelper
Plante- med at Skéinsom
ekstrakter mindske rens
torhed
250 ml #2561

Herbal Aloe
Soothing Gel

Tilsat aloe vera og andre plante-
ingredienser, der traditionelt har vaeret
anvendt til at fugte og lindre huden.

Indeholder ikke parfume.

Aloe Uden Lindrende
vera parfume fugt

200 ml #2562

ALOE TIL HAR
G HUD

HERBAL ALOE

SOOTHING GEL
GEL APAISANT

SOOTHE & MOISTURISE
APAISE BT HYDRATE

200 ml € 6.7 fl oz



Herbal Aloe
Strengthening Shampoo

Hydrolyseret hvedeprotein hjeelper med at
beskytte og styrke hdret samt fé det til at
se glattere ud"

HERBAL ALOE

STRENGTHENING

SHAMPOO Beskytter
i SHAMPOING Hydrolyseret Hjeelper med héret nE‘J\od at
FORTIFIANT hvedeprotein at styrke haret

knaskke*

| MOURIEH & WYDRATE
MOURRIT KT HYORATE

l 250 ml #2564

| 250 ml € 8.5 fl o

Herbal Aloe
Strengthening Conditioner

Balsam med avanceret hvedeprotein.

STRENGTHENING
CONDITIONER
APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT

NOURTSH & PEOTECT
NOURRIT BT PROTESE

Bledger
og udglatter
héret

Avanceret
hvedeprotein

Styrker

hérstréene

250 ml € 8.5 fl oz

250 ml #2565

UNDERS@GELSESRESULTATER

FOR EFTER

Meget skadet Markant forbedring
struktur i af skeellagets

U c<o'lcget. struktur.

* Ved brug af Strengthening Shampoo og Conditioner overfor ubehandlet hér. Resultaterne er baseret p& undersogelser af styrke og beskadigelse.
Den gennemsnitlige veerdi opnés fra kombinerede test gennemfort af et uafheaengigt forskningslaboratorium pé "beskadigede” harlokker. Antallet af
knaekkede fibre blev sammenlignet med ubehandlet har, nar haret blev vasket med Herbal Aloe Strengthening Shampoo og Strengthening Conditioner.
** Ved brug af Strengthening shampoo og conditioner overfr ubehandlet hér.
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VZR DIN
EGEN CHEF
MED ET
BRAND, DU
KAN STOLE PA

v Lave opstartsomkostninger
Produktrabatter

Bliv en del af et inspirerende
feellesskab

Hjeelp med at forbedre folks liv
Stet din aktive livsstil.

Herbalifé? =

FREMSTILLET MED
Har du lyst til at here mere, 1 OOO/
er du velkommen til at (o)
GENBRUGS-

kontakte mig i dag:
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