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Hvem er Herbalife?
En introduktion til, hvem vi er

Balanceret morgenmad
Start din dag med de rigtige naeringsstoffer

Protein
Ernzeringsrig bagning er nu blevet lettere

Vitaminer & mineraler
Finjustér din kost med vores udvalg af kosttilskud

Fedtstoffer

Veelg dem som er bedst for dig

Kostfibre

Kosttilskud som indeholder fibre pavirker din fordejelsesfunktion*

Vaeskeindtagelse
Séadan opretholder du dit veeskeindtag

Skonhed
Produkter der holder har og hud i optimal tilstand

Ernaering til aktive mennesker
24/7 ernzeringsstotte til aktive mennesker

* Havrefibre bidrager til en stigning i faekal bulk.
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Nar du keber Herbalife produkter, betragter vi det
som mere end blot et engangskeb, men som en
del af en livslang plan for at forbedre din generelle
velveere* — bade indeni og udenpa.

Vores mal og behov er unikke for dig

Rejsen til dine onskede resultater starter med
afbalanceret ernaering og sund aktivitet. Men bag
baeredygtige resultater er der dedikation og en plan
for at overtage kontrollen.

* - Vitamin C bidrager til et normalt energistofskifte.
- Zink bidrager til at vedligeholde et normalt syn.
- Protein bidrager til gget muskelmasse.
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Ernaerin
og plej

Det kan vaere vanskeligt at aendre
livsstil. Nogle kan na deres mal pa
egen hand, mens andre har brug for
mere stotte. Det kan have en afgorende
forskel at have en mentor ved din side.

Vores ”forhandlerforskel”

Vi er hele pakken! Nar produkterne kun kan
kebes hos vores selvstaendige forhandlere,
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betyder det, at du ogsé investerer i deres
ekspertise. Uanset om du gnsker at forbedre
din kondition eller regulere din vaegt, vil den
personlige kontakt med din forhandler give
dig en klar retning og en skraeddersyet plan
for at na dine mal samt tilbyde social stotte,
motivation, opmuntring og ansvarlighed.
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Det er denne ekstra personlige tilgang, der
adskiller Herbalife fra andre virksomheder
med fokus pa ernzering.
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Der er en grund til, at Herbalife

er klassificeret som det forende
maerke* i verden inden for
vaegtregulering og velvaere**

Vores produkter er videnskabeligt udviklet til at
understotte personlige trivsels- og ernaeringsmal,
sammen med vores Herbalife24-meerke,

der er specielt udviklet til at understotte de
ernaeringsmaessige behov hos aktive mennesker.

Kvalitetsingredienser

Vi anvender udelukkende ingredienser af
hgj kvalitet fra landmaend, der gar forrest
med deres hgje standarder for plantning
og bevarelse. Kvalitetsingredienser giver
produkter, som vores kunder kan have
tillid til. Vores produkter, produktion og

forretningsmodel har modtaget adskillige
internationale priser, hvilket er en guldstempling
af vores hgje standarder for kvalitet.

LR
Iso ISO 17025 certificerer laboratoriernes tekniske
kapacitet og ensartethed i resultaterne.

Samtlige Herbalife24®-produkter testes for
forbudte stoffer af en uafhaengig tredjepart.
Se produktetiketten for yderligere oplysninger.

* Source Euromonitor International Limited: per Consumer Health 2022ed, active and lifestyle
nutrition defined as weight management and wellbeing, sports nutrition, and vitamins and
dietary and dietary supplements definitions; combined % RSP share GBO, 2021 data.

** - Vitamin C bidrager til et normalt energistofskifte.

- Zink bidrager til at vedligeholde et normalt syn.
- Protein bidrager til eget muskelmasse.
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v * Nobel Foundation har ingen tilknytning til Herbalife og gennemgar, godkender eller anerkender dermed ikke Herbalifes produkter.
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Eksperter i verdensklasse

Vores produkter stottes af videnskaben og et
globalt netvaerk af over 300 eksperter, som sikrer
kvaliteten og en streng overholdelse af offentlige
bestemmelser. Idet vi er vejledt af forskning,
drevet af kvalitet og kompromisleshed, leverer

vi ekspertise pa alle niveauer.

Afprovet og testet

Test, test og test igen — det er

det, vi gor! Internt og gennem
tredjepartscertificerende organisationer
far vi bekreeftet, at vores produkter er

i overensstemmelse med kravene.







Vores dedikation til innovation og kvalitet
har gjort det muligt for vores produkter at
blive tildelt priser over hele verden.

gida+  Hgeer

Det mest innovative
sportsernaerings-produkt
Food+ Awards, Tyrkiet

Arets produkt

Health & Nutrition, Storbritannien

Arets produkt
Belgien

(1% | Trae |

Pro-Core

KOSTILSKLD
Incdehcbder C-viamin, D-vitamin,
selan og sink, Inalker budrager t

Fmmtamats normaie Tuakiica

Arets produkt | -
Frankrig og Holland. B e







til bord

Fantastiske produkter vokser
frem af gode ingredienser

Hos Herbalife garanterer vi kvalitetsprodukter ved at folge vores
interne produktions- og kvalitetssikringsproces ”fra jord til bord”.

Vi investerer i ansvarlige dyrkningsmetoder, og vores team af
dedikerede produktudviklere og producenter verden over er
forpligtet til at udveelge de bedste révarer. Alle ingredienser
gennemgar interne analyser for at sikre, at de opfylder strenge
krav. Fra te-landbrug i Kina og aloe-landbrug i Mexico til
sojabonne-landbrug i USA bruger vi de fineste ingredienser

til at udvikle fremragende produkter.

Vi gor vores ypperste for at sikre, at Herbalife-produkter
opfylder kvalitetsstandarder og vores branches standarder.
Renheden og den ernaeringsmaessige veerdi af hver enkelt
ingrediens er utvivisom, og det samme geelder integriteten
af de processer, vi folger.

Vores landmaend
sar markerne

=

og dyrker
jorden

*»

og sikrer, at
kvaliteten

v

er garanteret
gennem hele
processen

=

indtil du star
med resultatet
i dine haender




At naere

og planeten

Herbalife Foundation (HNF)

HERBALIFE NUTRITION

.\'\ E)

\//
FOUNDATION N
Takket veere medlemmernes og
medarbejdernes stotte yder HNF millioner
af dollars i stette til 167 barnehjem,
hospitaler, skoler og organisationer i mere
end 59 lande. Alene i 2021 hjalp vi mere

end 216.000 bgrn og deres lokalsamfund.
www.herbalifenutritionfoundation.org/nordic

Ernaering for
Zero Hunger (NFZH)

Vi arbejder hen imod nul tomme tallerkener.
Vores NFZH-initiativ er i overensstemmelse
med FN’s mal nr. 2 for beeredygtig udvikling
- Zero Hunger (nul sult). Dette mal opfordrer
til en ambitios indsats for at gere en ende
pa hungersnad inden 2030, for at opna
fodevaresikkerhed, forbedret ernaering og
fremme beeredygtigt landbrug.

Nutrition for

/ER®
HUNGER

For at hjaelpe med at fa det til at ske,
stotter vi organisationer, der adresserer
disse problemer, sdsom Feed the Children,
The Hunger Project og Power of Nutrition.
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morgenmad

: Kickstart din morgen med vores naringsrige og afbalancerede
\ morgenmad - den smager godt, er fyldt med naeringsstoffer og
A tager kun fa sekunder at lave.
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1. Giv neering

Formula 1 Nutritional ;
shake mix* '

! bt s Ml og wodestsl
'] e o et

7\HERBALIFE
i WNUTRITION.

Midierstatning til vaegtkontrol og
Ralncenet ernaering

Giv din krop nzering med en —
eginetrol Bae et hojt
avtinedhoid

laekker cremet Formula 1-shake
— Et leekkert, balanceret maltid.

VHERBALIFE.

|
| Herbali aloe-
utekonsentrat

2. Tilfor veeske

Herbal aloe-urtekoncentrat

Et forfriskende glas Herbal aloe
-urtekoncentrat — koldpresset aloe
vera-juice, der har et lavt energiindhold

Ze <

3. Bliv forfrisket

og er naturligt forfriskende.

UM |
UM 473 ml ©

peent herbal beverage

Instant herbal beverage hieo exrc

with tea extract

Bliv forfrisket med en velsmagende 1.,

e

T

P——

kop Instant herbal beverage. Hver
portion indeholder 50 mg** koffein
som kommer fra te ekstrakt og er
med infusion af gren og sort te.

* Udskiftning af et af de daglige hovedmaltider i en energireduceret kost med en méltidserstatning bidrager til vedligehold af veegten
efter veegttab. Udskiftning af to daglige hovedmaltider i en energireduceret kost med maéltidserstatninger bidrager til veegttab.
** Det anbefales, at den daglige maengde koffein ikke overstiger 400 mg, hvilket gaelder for alle kilder (200 mg

for gravide eller kvinder, der ammer). En enkelt dosis pa 200 mg koffein ber ikke overskrides.




Speekket med plantebaseret protein af hgj
kvalitet. Vores Formula 1-shakes fas i ni
leekre smagsvarianter og fas i better eller
praktiske poser, til nar du er pa farten.

* Nar det blandes med kold letmeelk (1,5 % fedt)
** De angivne veerdier gzelder for F1 vaniljesmag. Neeringsveerdierne kan variere
afhaengigt af smagen.

Maltids-
erstatning for
vaegtkontrol*

- M—;."manal sheke mi £

|

+ Nuritional shakie mix

= Nutritional shake mix

+ Hritonal shake rix

" National shake mia =

Tiational shake mi £

Banana Cream Caffé Latte Cookie Crunch
flavor flavor flavor

21 portioner 21 portioner 21 portioner
550 g #4462 550 g #4465 550 g #4467

Mint & Chocolate
flavor

21 portioner

550 g #4471

Raspberry & white
chocolate flavor
19 portioner

500 g #4469

Smooth Chocolate
flavor

21 portioner

550 g #4468




serving suggestion
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mnonal shake mix

Ensor:al shake mx - ol sha moqal shake mix : | —— . Poser
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Strawberry Summer Vanilla Cream Vanilla Cream Vanilla Cream flavor 7x26 9,182 g #053K
Delight flavor Berries flavor flavor flavor

21 portioner 21 portioner 21 portioner 30 portioner LT ETLE T {x2ge2g e
550 g #4463 550 g #4470 550 g #4466 780 g #048K Smooth Chocolate flavor 7 x 26 g, 182 g #229K




Formula 1

EXpress

Afbalancerede
maltidsbarer

Disse velsmagende, leekre barer er til dig,
nar du har sgd trang.

@ ERBALIFE
Y NU

TRITION.

Formula 1 :
Express =
Afbalancerede maltidsbarer 3

Miltidserstatning til vasgtkontrol
og balanceret emaering

Mahicserstatningser til
‘wargtiontrol har et hojt
proterndhold

Lot i 3 e o e
7 BARER (A 56 g)
NETTOVAEGT: 392 g € (72 560 €)

MO AR TR

Vegetarisk

7barsxa56g9,392¢ #4472






En vegansk kost kraaver en omhyggelig maltidsplanleegning
for at sikre, at alle anbefalede daglige naeringsstoffer er
inkluderet i dine maltider. Uanset om du er veganer eller blot
prover mere plantebaserede muligheder, er det vigtigt at fa
nok makro- og mikronaeringsstoffer for en afbalanceret kost.
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Naeringsstoffer

Nar du vaelger en vegansk kost, skal du opveje
proteiner, der indeholder alle essentielle aminosyrer,
der er let tilgaengelige i kad, samt calcium der normalt
fas fra mejeriprodukter.

Protein findes i vegetabilske faedevarer som bgnner, linser, fuldkorn

0g sojabaseret tofu. Men i modsaetning til de fleste animalske proteiner,
der kaldes "komplette”, fordi de indeholder alle ni essentielle aminosyrer,
mangler de fleste vegetabilske fodevarer en eller flere af dem (undtagen
protein fra sojabenner). Det er derfor vigtigt at indtage et starre udvalg af
fodevarer. For eksempel findes den essentielle aminosyre, der mangler

i benner, eerter og linser, i rigelig maenge i fuldkorn. Og det, der mangler
i korn, kan banner bekvemt nok levere.
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Det kan hjeelpe at bruge planteprotein-kosttilskud som f.eks. vores
Protein Drink Mix Vegan (s. 31). Det er fremstillet af sojaprotein og ”

hjeelper med at supplere indtaget.

- Vitamin B12
Hvis du felger en vegansk kostplan, kan du ogsa supplere med calcium,

D-vitamin, jern, zink og B12-vitamin Se vitaminer og mineraler (s. 34).
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serving suggestion

- ~
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High Protein Iced Coffee ‘\ @ HiEnBaLEe
Hver portion er ekspertbrygget med"Rob'usta- bl
| espressokaffebgnner for at give en blad og fyldi s | 17 .
: smpag. Kaffe nar det er bedsst], indeholder ;?rtﬁlein!,J y L‘:gg gg#eeén
ingen tilsat sukker og kun 80 kcal pr. portion. 4 e i -
Tilfej blot vand og nyd den!
Koffein 80 _ i / \B
fra kaffe keal

Mogh. -
Flavoyr

Mocha flavor 14 portioner, 322 g #011K







Proteinkilder

Soja er en af de bedste vegetabilske proteinkilder, fordi det er

et sakaldt "komplet” protein, der indeholder den rette maengde

essentielle aminosyrer. Andre er ngdder, fro og linser, men da

de er "mangelfulde proteiner”, skal du bruge forskellige kilder.

Erstatter du et maltid med en af vores maltidserstatninger til

veegtkontrol, er du godt pa ve;.

Forag dit
proteinindtag

Som overordnet vejledning
indeholder almindelige proteinkilder
i fodevarer omkring 25 g protein,
og proteinsnacks (f.eks. Herbalife
Proteinbarer) indeholder omkring
10 g. Hvis du har brug for mere
protein, kan protein-shakes
bruges som supplement. Protein
Drink Mix og Protein Drink

Mix Vegan for veganer-venlige
muligheder, er to gode valg.

Nyd Herbalifes produkter i en
afbalanceret og varieret kost, som
en del af en sund, aktiv livsstil.



- Suppler dit
proteinbehov

At folge med i dit daglige & ’ o
proteinindtag kan veere nemt ' i

)

Vi har et stort udvalg af proteinprodukter,
sa det er nemt for dig at supplere kosten,
sa du holder dig til de anbefalede daglige
proteinniveauer. ;

serving suggestion



HERBALIFE
NUTRITION.

Potein Drink Mix
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Protein Drink Mix Vegan
En ultra-cremet drik med vaniljesmag.

Hojt
protein-
indhold

Vitaminer
0g
mineraler

Vanilla flavor 20 portioner, 560 g #172K

- e ———

e
Protein Drink Mix

En lekker forsteklasses-proteinshake. B diink mix

Vegetarisk

kbt - e, witaminer o mineraikr
-~
108
keal

Vanilla flavor

21 portioner 588 g #2600

Formula 3 Personligt
proteinpulver

En nem méade at forage dit
proteinindtag i et enkelt step.

40 portioner, 240 g #0242



| modsaetning til hvad mange tror,
kan snacks vaere nyttigt for dem,
der onsker at holde sig pa sporet i
forhold til at na deres ernaeringsmal.

De er desuden med til at give din krop breendstof i
form af neeringsstoffer!*

‘@ HERBALIFE.

Gourmet-Tomatsuppe

Dette varmende mellemmaltid er klar i Isbet
af kort tid, smager skent af Middelhavets
urter og indeholder otte gange sa meget
protein som i en traditionel tomatsuppe’.

21 portioner, 672 g i © #0155

Ristede sojabgnner

En lzkker, let saltet, kaloriekontrolleret
snack, som du kan fa glaede af hjemme eller
pa farten. | praktiske portionsposer.

12 portioner, 258 g #3143

* - Protein bidrager til gget muskelmasse.

32 ' The composition of Foods; Food Standards Agency and The Institute of Food Research in the UK, 2006.
- Protein bidrager til at vedligeholde muskelmasse.



serving suggestion

Proteinbar

Tilfredsstil din chokoladetrang med en lekker,
proteinholdig snack.

Hojt

i 139-140
v ) \ e

Chocolate-peanut 14 x 35 g,490 g #3972

Vanilla-almond 14x 359,490 g #3968

Citrus lemon 14x 354,490 g #3976




C-vitamin, D-vitamin,
selen og zink bidrager
til immunsystemets
normale funktion.

Der er stadig meget at
lzere om immunsystemet,
men vi ved, at det er
forbundet med ernaering®.




Stotter

din krop

Det vi spiser, der vi bor, hvor meget vi sover, hvordan
vi motionerer, og endda dem vi bor sammen med,
forarsager alt sammen kemiske reaktioner, der kan
pavirke kroppen.

For at opretholde et staerkt immunsystem er det
vigtigt, at vores kost indeholder de rigtige vitaminer
og mineraler* og andre naeringsstoffer, samtidig med
at vi opretholder en velafbalanceret livsstil.

Nogle vitaminer og mineraler er szerlig vigtige for
immunsystemet™.

Vores produktsortiment af vitaminer og mineraler kan
hjeelpe med at stotte dit immunsystem.

Nyd Herbalifesprodukter sammen med en afbalanceret
og varieret kost, som en del af en sund og aktiv livsstil.

* C-vitamin, D-vitamin, selen og zink bidrager til immunsystemets normale funktion.

** A-vitamin, B12-vitamin, B6-vitamin, C-vitamin, D-vitamin, zink bidrager til
immunsystemets normale funktion. 35




ernaering til dit
immunsystem’

-

serving suggestion




selen og zink, hvilket bidrager til
i normale funkti
g ? Irizhiolder sodestcd [steviokgboos der fra Stevial

HERBALIFE

NUTRITION.

Pro-Core

KOSTTILSKUD
C-vitamin. D-vitamin

AL LARNEASY REEY

I berry
flavour

Lofruamrmer g bedkd o S tunden af btbder

21 POSER
NETTOVAGT: 77,7 g 21 x3,7 0) €

Pro Core

Denne drik i form af et pulveriserede kosttilskud indeholder
EpiCor®, verdens farende posthiotiske fermentale
gaerbaserede ingrediens, der er videnskabeligt bevist at
understgtte et steerkt immunsystem. Nar EpiCor® tages
dagligt, kan det hjalpe med at forbedre ens livskvalitet ved
at stotte immunsystemet, nasal komfort, og det kan ogsa
stgtte tarmenes mikrobiom.

Pro Core er fyldt med smag og har et hgjt indhold af vigtige
vitaminer og mineraler, sasom C-vitamin, D-vitamin, selen og
zink, som bidrager til et normalt fungerende immunsystem.

C-vitamin, selen og zink beskytter i gvrigt cellerne mod
oxidativt stress.

Berry flavor 21x3,79,77,7 g, #233K

0g mil har ige funktioner i din krop. Pro Core indeholder vitamin C, Zink og Selen, som bidrager til immunsystemets normale funktion




“ uster By |
dln kost

Vitaminer og-mineraler for eksempel vitamin C, E calcium og zinc
er vigtige mikronaeringsstoffer, der er essentielle for mange af de
: dagllge kemiske reaktloner som din krop udforer.

Spis en afbalanceret o'g varieret kost og-suppler med vitamin- og mineraltilsku_'qg hvis du ha bre :
for yderligere ernae_ringsstztte for at opnaden anbéfalede daglige maengde hver eneste_dé‘§ 8

*C-vitamin og E bidrager til at beskytte cellerne mod oxxdatwt stres, ca|0|um bidrager til et
normalt energistofskifte, zink bldrager til at vedligeholde normale knogler

Formula 2 Vitamin & mineral
complex - men og women

Denne alsidige ernaringsstptte er udviklet til at
stgtte maend og kvinders forskelllge behov:for

mikronzringsstoffer. — 52 ,\

Vitaminer - Riboflavin

N

0g- - Pantothensyre]
magnesium

Men 60 tabletter, 85,3 g #1745 = UHETRaLEE

ol b S usten of Sehker

TBLETTER | NETTOVAGT: 85,30 €




"HERBALI
HUTRITION-

Xtra-Cale

Kmlitkuﬂ med :al:mm
wiamin D og mineraler
Indsbolder calcium

Ehammer o bedt for
Je henden af beacider

5 TABLETTER
NETOVEGT: 1339 €




Meettet fedt er darligt.
Flerumaettet fedt er gavnligt...
Det er dog lidt mere komplekst end som sa.

| dag ved vi, at det i hgjere grad handler om at opna en fedt-balance, isser mellem
omega-3 og omega-6 flerumaettede fedtstoffer. Den rette maengde af omega-3
fedtsyrer og DHA, bidrager til at opretholde et normalt syn og en normal hjernefunktion*.
EPA og DHA bidrager ogsa til en normal hjertefunktion**.

Vestlig kost

Som en koncentreret kilde til kalorier anbefaler Herbalife Philosophy, at du begreenser dit
fedtindtag til hgjst 30 % af dine daglige kalorier.

Fiskeolie indeholder DHA, som bidrager til hjernens normale funktion. De langkeedede
flerumaettede omega-3 fedtsyrer (EPA og DHA)**, som findes i fisk, produceres ikke
tilstreekkeligt af kroppen, sa vi har brug for dem fra fadevarer.

2000

* Den gavnlige effekt opnas ved et dagligt indtag p& 250 mg DHA.
** DHA og EPA hjeelper med at understotte hjertets normale funktioner.
Den gavnlige effekt opnas ved et dagligt indtag pa 250 mg EPA og DHA.




oHa e pitiager G4 ,:;‘M,, prpua ]

®©0

30 KAPSLE
NETTOVAGT: 420€

Dette Kosttilskud indeholder omega-3-
fedtsyrerne EPA og DHA'(pr' kapsel). EPAog -
DHA understgtter normal funktion af: hjerte‘ :
syn? og hjerne?. En vegetansk gel-kapsel

med tilseetning af aetenske,‘ﬂhpr'ﬁa"hmlan

0g pebermynte f for en frlg__g_mag PaES

“» ‘7 e
/ ‘&‘ = ")‘J - Med en-officiel certificering af baredygtige fisk
‘k - og skaldyr fra fiskeri og akvakultur, er fiskeolien
= mmemas = | Herbalifeline® Max akkrediteret af Friend of the

e _.'.._.-Lﬁ‘:? ‘Sea® og understetter de samme respektfulde
3'1:[ i, v “veerdier for det marine habitat.

>

1 Den gavnlige eﬂekt op! ed et dagllgt |ndtag’pé 250 mg EPA og DHA
2 Gavnlig effekt opnas ved’agt dag i o
0,50 DHA 0g EPA| bldrager il af

Anbefalet daglig dosis

Opretholdelse af normal
hjertefunktion’

Opretholdelse a e,td
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Fibre spiller en rolle i
fordojelsesprocessen*

Kostfibre er en type kulhydrat, hvor
storstedelen passerer ufordgjet gennem
tyndtarmen og giver volumen.

Det er derudover ogsa en vigtig
kostkomponent, og vores fiberrige kosttilskud
kan hjaelpe dig med at supplere dit indtag,
hvis du gnsker det for at na dine personlige
mal. Det er dog bedst at @ge det langsomt
og samtidig drikke rigeligt med vand.

*- Fiber fra bygkorn/havrekorn/hvedeklid bidrager til at ege gastroi
- Fibre fra id bidrager til at pasky tarmkanalen.
- Fibre fra rug bidrager til en normal tarmfunktion.

HERBALIFE
NUTRITION

BETA HEART®

Beta heart® er et naringsrigt pulver, som
indeholder hovedingrediensen OatWell® havre-
betaglukan**. Bland 1 eller 2 méaleskefulde med
vand eller tilsat til din yndlingsdrik eller te.

25 keal

pr. méleske

15 portioner, 229 g #0267

Ml | HERBALI
.| ¢NUTRITI(§E

E Fare-eplefiber
| Fave asblefiber

Havre aeblefiber

Havre &blefiber er en leekker og nem made
at bidrage til at supplere din daglige fibre
indtagelse. En unik blanding af oplgselige
og uoplgselige fibre.

Indeholder
0,1 g naturligt
forekommende
sukker pr.
portion

Indeholder

fibre

30 portioner, 204 g #2554

** Beta-glucan fra havre har vist sig at sanke kolesterolindholdet i
blodet. Beta-glucan fra havre har vist sig at s@nke kolesterolindholdet
i blodet. Et hjt kolesteroltal er en risikofaktor i forhold til
udvikling af koronar hjertesyg . Beta idrager til
at vedligeholde et normalt kolesterolniveau i blodet. Virkningen
opnas ved daglig indtagelse af 3 g beta-glucan fra havre.







Microbiotic
Max

Herbalifes Microbiotic Max er sammensat med henblik pa at give dig en
kombination af levende bakterier og fibre, der arbejder sammen i harmoni. Hver
pose indeholder 2 milliarder levende bakterier fra stammer af Bifidobacterium
lactis og Lactobacillus helveticus. Dette produkt indeholder fibre og fas i
pulverform i sma poser, hvilket ger det perfekt for dig at have med pa farten.

Den indeholder ingen sgdemidler og farvestoffer og behgver ikke at sta i
kaleskab, hvilket gor den ideel til at tage med dig overalt.

“§ \HERBALIFE

¥ NUTRITION

Microbiotic Max

KOSTTILSKUD

Lotrimrier og bedh! far e bundes a! Lrlpner
20 POSER
NETTOVAGT: 40 g (20x 2 g) ©

AR RARRAR AR Y TREVLRRER

Indeholder Uden tilsat

fibre sukker

Vanilla flavor 20 poserx2g,40g #173K

* Tilseet Microbiotic Max efter blanding og anvend veesker ved en temperatur under 25 °C for at undga at pavirke produktets effektivitet. .
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Vaske-
, Indtagelse
gjort nemt

Menneskekroppen bestar af naesten 70 % {
vand, sa det er indlysende at man bor

holde hydreringen pa et korrekt niveau og
indtage mindst 2,0 L vand om dagen*. i

B

Vand spiller ogsa en stor rolle i at regulere kropstemperaturen. Det er [
grundlaeggende for kroppen™*.

* Vand bidrager til at vedligeholde en normal regulering af kropstemperaturen, og bidrager til at vedligeholde normale

R fysiske og kognitive funktioner. For at opna pastaet effekt ber der indtages mindst 2,0 L vand fra alle kilder om dagen.




Bedste tips

Gor det tilgeengeligt
Stil en kande, et glas eller
en flaske vand der, hvor du
end er — ved dit skrivebord,
ved din seng eller pa

kakkenbordet.

Tag den med : :
dig pa farten Drik for du spiser
Kab en flaske som Sult kan nogle gange
du kan genbruge, forveksles med torst, sa prov
sa du altid har vand forst at drikke et glas vand —
ved handen. for du oger kalorierne ungdigt!

Tilfor smag

Almindeligt vand kan veere sveert at

HERBALIFE
NUTRITION

drikke, s& smag det naturligt til med en

skive frisk citron eller lime, lidt agurk,
frisk mynte eller prov at tilseette vores
Herbal aloe-urtekoncentrat med
mango-smag som et bekvemt alternativ.

Spis det
Frugter og grentsager som
agurker og vandmeloner bidrager
til din daglige veeskeindtagelse.
Fedtfattig maelk, te, kaffe og juice
kan ogsa bidrage. Vores sortiment  ,
af Instant herbal beverage er
perfekt, hvis du ogsa ensker et

q produkt med 50 g koffein som
G kommer fra te ekstrakt.



Herbal aloe-
urtekoncentrat

Frisk vandet op med aloe-
urtekoncentrat, sa det bliver
nemmere at fa deekket det daglige
vaeskebehov pa ca. 2 liter.

Uden tilsat

sukker

473 ml #1065
473 ml #0006

Mangosmag

Original

JHERBALIFE.

| JHERBALIH
|

Herbali aloe+ Herbal
utekonsentr aloe-urtekonsentrat

Lavt kaloriinnhold uten tilsatt sukker
Med sotstoff

Lat energiindhold uden tilsat sukker
Indéholder sodestof

Iq-

SEDVOLUM
MMM 473 mi @

METOVOLUM: 473 ml ©




Vaeskeindtage

oecpmarmppinrapees

vy o

Instant herbal beverage with tea extract

Vagn op til en forfriskende urtedrik, der indeholder 50 mg koffein

som kommer fra te extrakt*.

¢ En unik blanding af orange pekoe — traditionel sort :
te, og gren te med tilsat kardemommefrgekstrakt, e

og hibiscus blomsterpulver.

e Kan nydes varm eller kold

Uden
tilsat
sukker

Original flavor

30 portioner, 51 g #165K
60 portioner, 102 g #166K

ELL LI

Lemon flavor 30 portioner, 51 g #167K

Raspberry flavor 30 portioner, 51 g #168K Peach flavor 30 portioner, 51 g #169K

* Det anbefales, at den daglige mangde koffein ikke overstiger 400 mg, hvilket geelder alle kilder (200 mg for gravide og kvinder, der ammer). n



Fa lindring

Soothing Aloe Cleanser

Denne milde rensegelé gar huden Klar, ] SBALIFE

ren og forfrisket.

150 ml

Normal til ter hud #0765

)

polishing (;Hrus Cleanser
TleA KaBapiopon
Eomepiboetdn yia Ml:‘!-'l'l] i k
For Normal te Oily Skin.

- Kavovikr) we Amapn eméepgin,
Pa R rmal i fedtes fou L HO

150ml € 5floz

e

Soothing Aloe Cleanser
Karanpadvrikd Tge)
KaBaplopol pe Adon

For Normal te Cry Skin
o Kavovikd) EwS Znpr emep|ige
Mormal il tar hud

150ml € 51l oz
Rens

Polishing

Citrus Cleanser

Dybtrensende mikroperler i gelform,
der fierner urenheder og makeup og
efterlader huden ren og revitaliseret.

150 ml Normal til fedtet hud #0766

- ——




Skonhedsbehandling

Herbalife SKIN-sortimentet.

Tone Bliv opfrisket
Energising Herbal Toner Purifying Mint

Alkoholfri ansigtstoner med aloe vera- Clay Mask

infusion og en duft af mandarin, som giver Denne maske forfiner udseendet af
huden fugt og genopfrisker en traet hud.*  porer og revitaliserer huden.

o0 mi #0767 120ml Normal til fedtet hud #0773

tBAL FE

(i

RBALIF

KIN

RBALIFE Purifying Mint
\ Clay Mask ;
KIN o Kooyl i
4
® o
Firming Eye Gel
O T ] g O wme:
Mal s A
Line Minimising Serum
Vi har formuleret Line Minimizing Serum = =
med vitamin B3, antioxidant vitamin C Re‘"ta I |Ser
og E, Aloe vera og kastanjefrgekstrakt. y 1
Dette lette serum absorberes hurtigt og Firming Eye Gel
hjeelper dig med at se en forbedring af Forbedrer det generelle
udstraling-og glod. udseende omkring gjnene.

50 ml #0829 _ 15 ml #0770

N



Smuk
hud

En hud med et velplejet udseende starter indefra med denne
forfriskende drik med jordbaer- og citronsmag. Det indeholder
kollagen-peptider, der har vist sig at reducere rynker og forbedre
hudens elasticitet pa 4 uger samt reducere tegn pa cellulite

efter 3 maneder*/**. Med vitaminer og mineraler som biotin,

jod, vitamin A og zink er dette eksperternaering til din hud*.

Den indeholder vigtige vitaminer og mineraler som biotin, jod,
vitamin A, zink og selen til stotte for velplejet hud, har og negle™*.

— Gluten-
fri

serving suggestion

~ Indeholder
| .. REALIEE ¢ a ‘.‘_ " W” SﬂdestOf
" {(‘ N & n'e £ og naturlig
b op % = aroma
4 e, 0 e
ms‘"up:m“‘" r' L W."‘,ﬂ. ‘:"
i % 0% E
e e —

S s o

Resultater efter

o g b
NET WG VERISOL
EIGHT: 171 e —_—

4 uger eller 3
maneder**

Collagen Comple
Strawberry and Lemon 30 portioner, 171 g #076K

*Verisol® P g kollagenpeptider er Gelita AG’s varemarke. ** Resultater viser sig i forhold til rynker omkring gjnene og hudens elasticitet efter 4 ugers brug. Farste resultater i
forhold til reduktion af synlige tegn pa cellulitis ses efter 3 maneder. *** Biotin, jod, vitamin A og zink bidrager til at vedligeholde en normal hud. Biotin, selen og zink bidrager
til at vedligeholde et normalt har. Selen og zink bidrager til at vedligeholde normale negle.



Beskyt

Bliv
genopfrisket

Tilfor \

vaeske

EBvubaming

Tilfor fugt

v L.r";"



Aloe til
staerkere
har og hud

Genial harpleje med plantebaserede

N4

A YHERBALIFE
WS NUTRITION

HERBAL ALOE

ingredienser og fri for parabener.

STRENGTHENING

| SHAMPOO
/’ SHAMPOING
FORTIFIANT

Herbal Aloe

L
L
Strengthening j el by

Shampoo |
e Hydrolyseret hvedeprotein

( HE?%’I‘T'T'S& f;plz:a:ret:“oztsli;}fm;’ har* 250ml € 8.5 floz ,
HERBAL ALOE 250 ml #2564

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING

FORTIFIANT
Herbal Aloe

Ry smoriod Strengthening Resultater af undersogelsen:
Conditioner

Efter én gangs behandling
med Herbal Aloe Shampoo
og Conditioner viser

vi pa billederne en
vaesentlig forbedring af
neglebandsstrukturen.
Haret sa glattere og
homogent ud, hvilket

e Styrker harstraene og giver
en blgdere og mere silkeagtig
230 mE 8.5 floz oplevelse efter blot én harvask

e Avanceret balsam med
infusion af hvedeprotein

250 ml #2565 understgtter pastanden om
”Repairs Hair Damage”.
| lignende ubehandlede
harprover virkede
neglebandsstrukturerne
meget beskadigede med
*Ved med Strengthening Conditioner sammenlignet med ubehandlet har. nogle takkede kanter og

Resultaterne er baseret pa undersggelser af styrke og beskadigelse. Den gennemsnitlige vaerdi overfladeaffald.

opnas fra kombinerede test gennemfort af et uafhangigt forskningslaboratorium i forbindelse

med "beskadigede” harlokker. Antallet af knakkede fibre blev sammenlignet med ubehandlet har,

nér haret blev vasket med Herbal Aloe Strengthening Shampoo og Strengthening Conditioner.



Herbal Aloe Bath

& Body Bar
e Renser skénsomt uden
at frargve huden dens W/ HERBALIFE.
nedvendige fedtstoffer HERBAL ALOE
P HsaBaLee | e En blanding af aloe vera, "+ aBo0Y ean
HERBAL ALOE OlivenOIie Og A-’ C- 0g " CORPS
. E-vitamin plejer huden Ky
i ;
A 125¢g #2566
i ,E440
HAND &
BODY WASH

‘ MAINS BT CORPS *\ ~—
| Herbal Aloe Hand . -

& Body Wash

250ml €85 floz e Tredobbelt bladggrende
fugtighedscremer som afhjelper torhed
og fugter huden i dybden

¢ Blandingen af ekstrakter fra grkenens
planter efterlader huden blgd, glat og 0
dybt fugtet hele dagen. Y NEERAHGR

250 ml #2561 |

EVERYDAY SOOTHING |
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN |
APAISANT
MAINS ET CORPS

|
HERBAL ALOE 1

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

200 ml € 6.7 floz

|, HERBALIFE
M# NUTRITION

Herbal Aloe /’

Soothing Gel | SOOTHING GEL
 GEL APAISANT

e Infusion af aloe vera og Herbal Aloe Everyday
hudplejende plantebaserede | soomuE 8 wosusise Soothina Hand
ingredienser, der er med til 9 )
at fugte og lindre huden & Body Lotion

e Indeholder ikke parfume 200ml € 6.7 1l 0z e Det er klinisk bevist, at den fugter

og plejer i dybden

e Aloe vera og sheasmgr absorberes
hurtigt og efterlader huden sa den
foles bled og glat

200 ml #2563

200 ml #2562
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Tilpas dit
Herbalife24-program

EVERY BATCH

Produktan- &
N
vendelse Q

Om
morgenen

Under
traening

Efter
traening

A
&
For
traening

Aften
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Udarbejdelse af

din traeningsplan

Det er en god idé at investere noget tid

i at skraeddersy en traening, der opfylder
dine mal - der opfylder dine erngerings-
og fitnessmal. Din Herbalife Coach kan
virkelig hjeelpe dig med sin erfaring og
vejlede dig til en veltilrettelagt plan,

der passer til dine mal.

Vi kan ikke underbygge, at 3-4 dages
traening er den mest perfekte ordning for
hver enkelt. Venligst skift til flere dage om
ugen og tillad en eller flere hviledage, hvis
det er nodvendigt, samtidig med at du er
bevidst om behovet for at kombinere det
med en balanceret ernaering.

For at opna de bedste resultater kan
det betale sig at fastholde en rutine.
Betragt det som et led i en overordnet
wellness-strategi for at forbedre din
livsstil. Og Iyt altid til din krop.

Kend dine greenser.

Selv om det er godt at bruge mere
tid pa at traene, sa sarg for ikke at
overtreene.

Hvis du gerne vil bruge mere tid pa at
dyrke motion, f.eks. 50-60 minutter
dagligt, vil du have mere tid til at
varme op og kele ned, motionere

i et behageligt tempo, opretholde
vaeskebalancen, indarbejde yderligere
motion, fare en motionsdagbog
og - det vigtigste - mere tid til at
fokusere pa din egenomsorg.

Tjek hele vores sortiment
med H24-produkter ud!



For nogleer en 30-minutters motiag eekt.
For.andre er det ngdvendigt me&#*€fjlengere
treeningspas for at na deres.fit# sn;él.

™




At haeve
barren

N

:

HERBALIFE

HERBALIFE

-

NUTRION £y 1
B2-HOUR ATry



En praktisk snack efter
traening, der indeholder
21 g protein, og som
giver braendstof til

at na dine mal.

Disse leekre barer fas i to fristende smagsvarianter,
Dark Chocolate eller Chocolate Chip Cookie Dough.
Da de er fri for kunstige smags- og farvestoffer, er de
ogsa velegnede til vegetarer!

Lavt
sukker-
indhold

Informed
Sports
-certificere

Indeholder

Velegnet til

protein

vegetarer

Dark Chocolate flavor 6 portioner, 60 g #150K
Chocolate Chip Cookie Dough flavor 6 portioner, 60 g #149K




Hydrate

Oprethold vaeskeindtaget med denne kaloriefri elektrolyt-

drik, der indeholder 100 % Rl for C-vitamin samt essentielle
B-vitaminer B1, B2, Pantothensyre, B12, calcium og magnesium.

‘ ‘ Pantothensyre ‘

Orange flavor 20 poser x 5,3 g, 106 g #1433




Bliv forfrisket

og nyd smagen

af citron og

lime. Tag den for
traening, eller nar
end du har brug
for at komme
tilbage pa sporet.
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sprudlende tabletter
KOSTTILSKUD » lavt kalorieindhold brusetabletter

SITRON-LIME SMAK - CITRON/LIME-SMAG

f s el e

IR 74 o oy 4 - Ty W0 ] EEWEASER T0ELFONPLY

T HNFENNNMCRL ) st - 30 mgf 130 i SMENCLE ST INGARGBAIE

o
Pl
Borilh

LALA SR ILE R RN

KOSTTILSKUDD « kalorifatti

" iy

L

; : 10 TABLETTER  *
' NETTOVEKT | NETTOVAGT: 1D x 45"
et

LiftOff®

75mg
koffein* Riboflavin
pr. portion

Lemon & Lime 10 poser x 4,5 g, 45 g #3152

AL - *Det anbefales, at den daglige meangde koffein ikke overstiger 400 mg,

¥
i
"" R = ‘ < I'i‘ i E _—: 2 hvilket gaelder for alle kilder (200 mg for gravide og kvinder, der ammer).
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GEZDRIVE

Giv din treening braendstof med CR7 Drive*, en
kulhydrat-elektrolyt drik. CR7 Drive er med acai
baer-aroma og kombinerer kulhydrat-elektrolyt-
oplesninger med vitamin B1 og B12.

HERBALIFE

TIVE PEOPLE

CR?7 Drive

100%
249mg Rl-vitamin

natrium

Acai berry flavor 20 portioner, 540 g #1466

* CR7 Drive er en unik kulhydrat-elektrolyt-oplgsninger. Kulhydrat-elektrolytoplgsninger
bidrager til at vedligeholde udholdenhed ionen ved langvarig udholdenhedstraening

og @ger optagelsen af vand ved fysisk traening. CR7 Drive har et hgjt indhold af B12-vitamin.

B12-vitamin bidrager til et normalt energistofskifte og immunsystemets normale funktion.
Thiamin, der bidrager til en normal hjertefunktion. Det indeholder ogsa magnesium,

som hjelper med at reducere traethed og udmattethed samt bidrager til en normal
elektrolytbalance. CR7 Drive indeholder 97 kcal pr. portion, er let at tilberede og drikke.
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VAR DIN EGEN CHEF .
MED ET MARKE, DU KAN STOLE PA

Lave startomkostninger ® Deltidsindkomst e Produktrabatter
Refusionsgaranti ¢ Bliv en del af et inspirerende faellesskab
Hjeelp med at forbedre folks liv ® Fuld undervisning og stette

Kontakt din Herbalife forhandler nu for at fa mere at vide.

Har du lyst til at hgre mere, er du
velkommen til at kontakte mig i dag:

©2023 Herbalife International of America, Inc. Trykt i Europa. Juli 2023, 6240-DA-71

FREMSTILLET MED

www.herbalifeproductbrochure.com

6240DA



