Bonus Shake Opskrifter

Bedre shakes — Mere glaede og dermed flottere resultater

Eksklusive og eksotiske Herbalife shake-opskrifter
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Vanilla Cream

Eksotiske og forfgrende shakes

) Vanilje Solnedgang i Bali
Ingredienser: Sadan gor du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formulal @ Hzeld alle ingredienser i en blender

—VEmiLe Gely @ Blend i ca. 45 sekunder til medium
250 ml koldt vand konsistens

3-4 knuste isterninger © Hezld i et koldt glas dekoreret med

1 spsk vaniljepulver (segte) vaniljestang

1 spsk kokosflager (usgdet) Q Drys lidt kokosflager pa toppen som
1spsk chiafre Pynt

1 knivspids kardemomme © Server straks med et gyldent sugerer

© En forfgrende blanding med eksotiske krydderier der minder om solnedgang pa Balis
strande. Perfekt til en romantisk morgen!

¥ Morgendis fra Tahit

Ingredienser: Sadan ger du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formulal @ Kom alle ingredienser i en

- Vanilla Cream hejhastighedsblender

250 ml koldt vand © Blend i ca. 60 sekunder til en silkeblgd
3-4 knuste isterninger Kkonsistens

1/2 modnet banan © Servériet smukt glas med et staenk af

1spsk frysetprrede hindbazer kanel pa toppen

Q Pynt med en frisk vaniljeblomst hvis
tilgeengelig

1 knivspids kanel

e Nyd straks for optimal friskhed og
tekstur

W En cremet tropisk drem, der blander det bedste fra Stillehavspernes eksotiske smagsnoter.
Skaber en perfekt balance mellem sadt og frisk.
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Smooth Chocolate

Sensuelle og fyldige chokoladeoplevelser

& Mork Chokolade Passion

Ingredienser: Sadan gor du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formula1 @ Blend alle ingredienser i ca. 45

- Smooth Chocolate sekunder
250 ml koldt vand @ Serveriet elegant glas med meork kant
3-4 knuste isterninger © Drys lidt kakaopulver pa toppen

1spsk kakaopulver (usgdet) @ Pynt med en kanelstang eller lille
1/2 spsk kanel chilipepper
1 knivspids chilipulver

1 spsk espressopulver (valgfrit)

® En forferende blanding med dybe chokoladetoner og et strejf af krydret varme. Perfekt til en
romantisk aften med plads til passion!

' Tropisk Chokolade Drom

Ingredienser: Sadan gor du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formula 1 0 Blend alle ingredienser pa hgj

— Smooth Chocolate hastighed i 60 sekunder

250 ml koldt vand @ Serveriet koligt glas

3-4 knuste isterninger © Pynt med kokosflager og appelsinzest
1/4 avocado (moden) @ Nyd denne silkeblgde tropiske

1spsk frysetgrret appelsinskal oplevelse straks

1 nip vaniljepulver

En cremet tropisk chokolade-oplevelse, der blander eksotiske smagsnoter fra Caribien. Den
perfekte balance mellem cremede avocado og rig chokolade.
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Strawberry Delight

Sgde sommerdramme i et glas

% Jordbaerkys i Solnedgang

Ingredienser: Sadan ger du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formula1 @ Hzeld alle ingredienser i en blender

— Strawberry Delight e Blend i ca. 45 sekunder, indtil shaken
250 ml iskoldt vand er cremet

3-4 knuste isterninger © Held i et koldt glas og pynt med en
1 spsk frysetgrret passionsfrugt jordbeerskive

1 spsk chiafrg Q Server med farverigt sugergr og smil

1 nip vaniljepulver (ikke sukker)

@ Perfekt til en romantisk start pa dagen - let, frugtig og med et strejf af tropisk sedme.

4 Dansende Jordbaerdrom

Ingredienser: Sadan ger du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formula 1 0 Blend alt i hgj hastighed i ca. 60

— Strawberry Delight sekunder
250 ml iskoldt vand © Serverihgjt glas med pynt af friske
3-4 knuste isterninger mynteblade

1spsk frysetgrret granataeblepulver e Tilfgj et par friske baer pa toppen
1 nip ingefaer (tgrret eller friskrevet) e Nyd den krydrede twist og friske smag

W En energibooster til din frokostpause — og et smagfuldt alternativ til snacks.
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Banana Cream

Tropiske banan eventyr | glasset

#* Caribisk Bananbrise

Ingredienser: Sadan gor du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formula 1 0 Hzeld alle ingredienser i en blender

—Banana Cream @ Blend ica. 45 sekunder til cremet
250 ml koldt vand konsistens

3-4 knuste isterninger e Haeld i et koldt glas med isterninger
/2 moden banan @ Pynt med bananskive og kanelstang
1spsk knuste mandler e Nyd med et farverigt gult sugergr

1 knivspids kanel

1 nip muskatngd

En cremet tropisk oplevelse med caribiske smage, der giver energi og glaede til din morgen.
Perfekt start pa en sommerdag!

¢ Gyldne Solopgang fra Fij

Ingredienser: Sadan ger du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formula 1 0 Skeer frugterne i mindre stykker

—Banana Cream e Blend alle ingredienser i hgj hastighed
200 ml koldt vand i 50 sekunder

50 ml ananasjuice (friskpresset) © sServer i hgjt glas med guldsukker pd
3-4 knuste isterninger kanten

1/4 moden mango @ Pynt med ananasblade og tropiske

1/2 modnet banan blomster

© Serveres iskold til brunch eller
eftermiddagsnydelse

1 spsk passion fruit pulver

En smagsrig fusion af Stillehavets tropiske frugter og cremet banansmag. Fyldt med eksotiske
noter der minder om paradisets ger.
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Caffe Latte

Kaffeinspirerede luksus-shakes

= Morgenkaffe fra Milano

Ingredienser: Sadan gor du:
2-3 spiseskeer Herbalife Formula 1- 0 Blend alle ingredienser ved hgj
Caffe Latte hastighed
200 ml koldt mandelkaffe (uspdet) e Blend i ca. 40 sekunder til glat
50 ml koldt vand konsistens
3-4 knuste isterninger © Servériet koldt glas med kaffefrp pa
1 spsk espressopulver toppen
1/4 spsk kanel @ Pynt med et staenk kanel
1 nip kardemomme e Nyd med et brunt sugergr

®® £ sofistikeret og opkvikkende start pa dagen, inspireret af de elegante cafeer i Milano.
Perfekt til kaffeelskeren, der gnsker lidt luksus!

L1 Italiensk Espresso Dream

Ingredienser: Sadan geor du:
2-3 spiseskeer Herbalife Formula 1- @ Bland alle ingredienser i en shaker
Caffe Latte eller blender
200 ml kold espresso (afkglet) e Ryst/blend i ca. 45 sekunder
50 ml koldt vand © Hz=lIdi et hojt kaffeglas med
3-4 knuste isterninger isterninger
1/2 spsk vaniljepulver Q Top med lidt koldt vand for let

1 spsk kakao (usgdet) fortyndning

En anelse havsalt e Drys med lidt kakao pa toppen

W En intensiv kaffeoplevelse direkte fra Italiens kaffebar-kultur. Den dybe espressosmag med et
streff af vanilje og salt fremhaever alle smagsnoter.
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sSummer Berries

Farverige og friske baeropskrifter

W Skovens Hemmeligheder

Ingredienser: Sadan ger du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formula1 @ Hzeld alle ingredienser i en blender

—Summer Berries @ Blend i ca. 50 sekunder pa hgj

250 ml koldt vand hastighed

3-4 knuste isterninger © Hzld i et hgjt glas med frost-effekt

1 spsk friske blabaer @ Pynt med friske baer og et mynteblad

ez ts ey © Server straks med lilla sugergr

1 spsk citronsaft

5 friske mynteblade

A En forfriskende smagskombination der transporterer dig til skovens dybe ro. Perfekt til en
varm sommerdag!

- Sommernattens Baereventyr

Ingredienser: Sadan gor du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formula 1 0 Kom alle ingredienser i en hgj shaker

—Summer Berries © Ryst kraftigt i 30-40 sekunder

20 ) NGIEECIS e Heeld langsomt i et vintageglas med

3-4 knuste isterninger isterninger

5-6 friske hindbaer @ Carnér med friske hindbzer pa toppen

1spsk lavendelhonning e Drys med spiselig blomsterstgv hvis

1 knivspids kvaernet kardemomme tilgaengelig

C En magisk blanding med et strejf af elegance og mystik —som en midnatstur gennem
blomstrende baermarker.
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Raspberry & White
Chocolate

Romantiske hindbzer og hvid chokolade dramme

¢’ Pariserens Hindbaerkys

Ingredienser: Sadan geor du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formula T 0 Blend alle ingredienser undtagen

— Raspberry & White Chocolate chokoladechips

250 ml koldt vand e Blend i ca. 45 sekunder til cremet
3-4 knuste isterninger konsistens

1tsk frysetgrrede hindbaer © Drys chokoladechips pa toppen

1 knivspids vaniljepulver e Server i et elegant champagneglas

1tsk hvide chokoladechips

€ En luksurigs shake der forfgrer dine smagsliog med den perfekte kombination af sede hindbaer
og raffineret hvid chokolade. Comme l'amour a Paris!

¥ Romantisk Rosendram

Ingredienser: Sadan ger du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formulal @) Mos de friske hindbzer let med en

— Raspberry & White Chocolate gaffel

200 ml koldt vand e Tilseet alle ingredienser i en blender

3-4 knuste isterninger © Blend i 40 sekunder pd medium

5 friske hindbaer hastighed

1 tsk rosenvand @ Hz=lIdiet koligt glas med ngdder pa

1tsk hakkede pistaciengdder kanten

1/2 tsk hvid chokoladepulver e Pynt med en spiselig blomst hvis
tilgaengelig

# Eneventyrlig oplevelse af blede hindbaer med et elegant strejf af rosenvand og den milde
spgdme fra hvid chokolade. Som en kaerlighedshistorie i et glas!
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Mint & Chocolate

Frisk og delikat chokoladeoplevelse

£ After Eight Drommen

Ingredienser: Sadan gor du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formula 1 0 Blend alle ingredienser sammen i 45

— Mint & Chocolate sekunder

250 ml koldt vand e Haeld i et koldt glas med frosteffekt
3-4 knuste isterninger e Pynt med friske mynteblade og
5-6 friske mynteblade kakaonibs

1 tsk kakaonibs e Nyd straks med grgnt sugergr

1/4 tsk pebermynteolie (ikke essens)

@ En elegant, frisk shake med klassisk After Eight-smag. Perfekt til en sofistikeret
eftermiddagsforfriskning.

=+ Frisk Chokoladebrise fra i nydelse og veegtkontrol - ikke ti
Andes vagttab

Ingredienser: Sadan ger du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formula 1 a Skaer avocado i mindre stykker

—Mint & Chocolate © Blend alle ingredienser pa hej

200 ml koldt vand hastighed i 50 sek.

3-4 knuste isterninger e Server i hgjt glas med marmoreret
1/4 avocado (lille) chokoladedrizzle

1tsk r& kakao @ Prynt med mynteblade og

1/2 tsk spirulina (valgfrit) chokoladeflager

1 knivspids havsalt

A En luksurigs, cremet shake inspireret af Andes-bjergenes friske luft. Avocado giver en silkeblgd
konsistens og fremhaever mintsmagen.
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Cookie Crunch

Sprode og forkaelende shake-oplevelser

& Hjemmebagte Minder

Ingredienser: Sadan ger du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formula T 0 Hzeld alle ingredienser i en blender

— Cookie Crunch @ Blend i 45 sekunder til ensartet

250 ml koldt vand konsistens

3-4 knuste isterninger © Hz=lIdi et koldt glas med kakaokant
1tsk vaniljepulver e Pynt med mandelflager og kaneldrys

1/2 tsk kanel
1 knsp kardemomme

1tsk mandelflager

M En varm og nostalgisk oplevelse, der minder om bedstemors friskbagte sméakager fra ovnen —
perfekt til hyggestunder!

@ Karamelkys i Paris

Ingredienser: Sadan ger du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formula 1 0 Blend alle ingredienser ved middel

— Cookie Crunch hastighed

250 ml koldt vand © Blend i 50 sekunder til luftig konsistens

3-4 knuste isterninger e Server i elegant glas med karameldrys
pa kanten

1tsk karamelpulver (sukkerfri)
Q Pynt toppen med knuste ngdder og et
strejf af krymmel

1/2 tsk salt karamel krymmel

1tsk cashewngdder (knuste)

R En luksurigs smagsoplevelse inspireret af de elegante patisserier i Paris — hver mundfuld er en
s@d forforende forkaelelse.
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Pineapple Coconut

Tropiske paradisoplevelser i et glas

T Solnedgang i Polynesien

Ingredienser: Sadan gor du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formula 1 0 Blend alle ingredienser i 45 sekunder

— Pineapple Coconut © Serveriet koldt glas med knuste

200 ml kokosvand isterninger

3-4 knuste isterninger © Pynt med ananasskive og kokosflager
1tsk frysetgrret ananas pa kanten

1tsk ristede kokosflager a Tilfgj farverigt sugergr og lille paraply

1 knivspids gurkemeje

‘I En eksotisk rejse til Stillehavet med solmoden ananas og cremet kokos — perfekt til at give dig
feriefornemmelser hver dag!

T’ Kokosngd-drem fra Tahiti

Ingredienser: Sadan ger du:

2-3 spiseskefulde Herbalife Formula 1 0 Blend alle ingredienser pa hgj

— Pineapple Coconut hastighed

200 ml koldt vand © Blend i ca. 50 sekunder til cremet

50 ml ananasjuice konsistens

3-4 knuste isterninger e Server i et stort glas med sukker-kant
1/4 lime (saft) @ Pynt med hibiscusblomst og limeskive

1tsk passionsfrugtpulver

1 knivspids ingefaer

Y° En fortryllende tropisk blanding med friske citrusnoter og en cremet kokosbase — som en spa-
dag pa en luksurigs strandferie!
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Sadan laver du din Herbalife shake

En nem og hurtig guide til den perfekte shake

o 19 3 “

Q 19 w

Vaelg din Tag 2-3 Tilfgj vand
yndlingssmag spiseskefulde Haeld 250 ml koldt
Find din favorit Tag 2-3 vand i blenderen
Herbalife shake- spiseskefulde af dit sammen med
smag blandt de Herbalife shake- pulveret.

mange laekre pulver og kom det i
varianter. en blender.
\_ V| 4 % W,

< 19 “

© E

Tilfgj isterninger Blend og nyd!
Laeg 3-4 knuste isterninger i Blend i cirka 45 sekunder.
for at ggre din shake dejlig Haeld shaken op i et glas og
kold og cremet. nyd den laekre shake!
\— 4 % J

Det er nemt og hurtigt! Prgv det selv!
En perfekt shake til din sundere livsstil
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Vigtig info & disclaimer

Officiel disclaimer information fra HerbalCenter.dk

\ VA
H ba I'f # | Independent
el" I e Member
Alle referencer til vaegtregulering relaterer til Herbalife Nutritions
vagtreguleringssystem, som bl.a. omfatter en balanceret kost,
regelmazssig motion, en passende masngde vaske hver dag, kosttilskud
efter behov og en passende mangde hvile. Resultaterne kan variere fra

person til person. Dette produkt er ikke beregnet til at diagnosticere,
behandle helbrede eller forebygge sygdomme.

O Ovenstdende disclaimer gaelder for alle opskrifter i dette dokument

Ingen shakes associeres med sundhedsclaims eller vaegttab. Alle opskrifter er til
nydelse og velveere.
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Galleri: Alle nye shake-oplevelser

Udforsk vores eksklusive kollektion af nye 2025 shake-opskrifter

Smooth Chocolate

Summer Berries

"
z

,.: ‘22’»/

Mint & Chocolate Cookie Crunch

Pineapple Coconut

Find alle opskrifter til disse 10 eksklusive smagsvarianter pa de foregaende sider.
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