/FORMULA 1

Ernzeringsoplysninger
P I N E AP P L E c 0 c 0 N UT Portionsstorrelse: 26 g (2 maleskefulde) Portioner pr. beholder: 21
Pr. portion
F L AVO R Pr. portion p5n26 g med
pa 26 g med 2 méleskefulde
250 ml letmaelk PDM Vegan og
Pr.100 g (1,5 % fedt) 300 ml vand
Energi 1494 kJ - 909 kJ - 845 kJ
356 kcal 216 kcal 201 kcal
Fedt 8,09 - 6,29 - 479
hvoraf: - - - -
maettede fedtstoffer 169 - 3,09 - 0,79
enkeltumaettede fedtsyrer 199 - 1,59 - 059
flerumaettede fedtsyrer 459 - 1,39 - 129
Kulhydrat 28g - 209 - 13¢g
@nﬁ?gﬁ!ﬂ;ﬁ. hvoraf: sukkerstoffer 279 - 199 - 79
(12 g fra meelk)
oy ~ Fibre 159 - 49 - 59
| "ﬂljritiona| shake mix Protein 359 - 189 - 24 g
e T Salt 149 N 079 - 099 N
VITAMINER %RI* %RI* %RI*
Vitamin A 1180 pg RE | 148 % 343 ug RE 43 % 524 ug RE 66 %
Vitamin D 7,9 ug 158 % 2,1 g 42 % 4,0 pg 79 %
Vitamin E 19mga-TE [ 158 % | 5,1mga-TE | 43% | 9.6 mga-TE | 80 %
Vitamin K 118 pg 157 % 31 g 41 % 31pg 41 %
Vitamin C 119 mg 149 % 35mg 44 % 61 mg 7 %
Thiamin 1,2mg 109 % 0,42 mg 38 % 0,74 mg 67 %
Riboflavin 0,35 mg 25% 0,55 mg 39 % 0,64 mg 46 %
SKU: 224K Niacin 24mgNE |150% | 65mgNE | 41% | 12mgNE | 77 %
Vitamin B6 1,7 mg 121 % 0,56 mg 40 % 0,97 mg 69 %
Ingredienser: Folinsyre 250 pg 125 % 75,8 ug 38 % 141 pg 1%
Vitamin B12 1,0 ug 40 % 1,3 g 52 % 1,3 ug 51 %
Sojaproteinisolat, fruktose, inulin, glutenfri havrefiber, sojaolie, Biotin 73ng | 146 % 28 g 56 % 38 Hg 76 %
mineralblanding (calciumcitrat, magnesiumoxid, ferrofumarat, Pantothensyre 68mg [113% 2,7 mg 45 % 4,0 mg 67 %
natriumselenit, zinkoxid, manganocarbonat, chrom (lll) chlorid), kaliumjodid, x":ERALE" — — — — — —
. . . s alium mg 0 mg o mg o
cupncn.rat), kgllumphosphat, emglgator (so]algmthln), Ih@n‘r@pulver, Koo sodmg | 57 % 357 o YTXT Tomg BT
fortykningsmidler (xanthangummi, guargummi), naturlige aromaer, Kaliom 20mg | 58 % 223mg | 53% | a45mg 56 %
vitaminblanding (L-ascorbinsyre (vitamin C), DL-alfa-tokoferylacetat Fosfor 800mg |127% | 466mg | 67% | 497 mg 71 %
(vitamin E), nicotinamid (Niacin), retinylacetat (vitamin A), D-biotin (Biotin), Magnesium 431mg [115% | 143mg [38% 112 mg 30 %
calcium D-pantothenat (pantothensyre), cholecalciferol (vitamin D), Jern 22mg | 157% | S8mg | 41% | 57mg | 41%
. . . . . Zink 12 mg 120 % 3,9 mg 39 % 4,9 mg 49 %
pteroylmonoglutaminsyre (folinsyre), phylloguinon (vitamin K), Koboor TTme [170% | 04Tmg |47 % 082 mg %
pyridoxinhydrochlorid (vitamin B6), thiaminhydrochlorid (vitamin B1), Mangan 33mg | 165% | 086mg | 43% 1.8mg 90 %
cyanocobalamin (vitamin B12), riboflavin (vitamin B2)), natriumklorid, Selen 79ug | 144 % 21 g 38 % 46 ug 83 %
farvestof (betacaroten), sedestof (steviolglykosider fra stevia), frugtpulver :;r"lmbd ii Hg 123 :f ;f Hg ZZ :f ;2 Hg 13183"/;
; 8 olybdeen Hg 6 Hg 6 g 6
(papaya), urtepulver (persille), beerpulver (blabeer), frugtpulver (granateeble), od 2500 155 % 55319 o 70 5%

antiklumpningsmiddel (siliciumdioxid). Sedestof fra naturlig kilde.

*Referenceindtag

Allergiinformation: For allergifremkaldende stoffer, se ingredienser,

som er skrevet med fed skrift.

~

/

det eksotiske.

VIGTIGSTE FORDELE O0G EGENSKABER
o Maltidserstatninger til veegtkontrol har et
hgjt proteinindhold.
o Bestar af ingredienser af vegetablisk oprindelse.
e [ de neeringsstoffer, din krop har brug for,
samtidig med at du holder dig til dine
preeferencer eller kostbehov.
e |ndeholder ingen kunstige farve-
eller smagsstoffer.

Leder du efter et morgenmadsfix med den ultimative sommersmag? F1 Pineapple Coconut er her for at friske din morgen-shake op. Smag pa

F1 Pineapple Coconut Limited Edition er en naeringsrig maltidserstatnings-shake. Maltidserstatninger til veegtkontrol har et hgjt proteinindhold,
der bidrager til opretholdelse, samt vedligehold af muskelmasse.

BRUGSANVISNING

Nyd Formula 1 Pineapple Coconut Limited Edition shake hver dag som et neeringsrigt
maltid. Ryst beholderen far hver brug, da indholdet kan falde sammen. For at tilberede
en leekker shake skal du blande to méleskefulde pulver (26 g) med 250 ml kold letmaelk
(1,5 % fedt, eller gnsker du en veganvenlig shake uden meelk, blandes det med 250 ml
beriget sojadrik. Nyd dette produkt som en del af en afbalanceret og varieret kost, og en
sund og aktiv livsstil. Det er vigtigt at drikke rigeligt med vaeske dagligt.

For veegtkontrol, erstat to méltider om dagen med en laeekker Formula 1-shake, og spise
et afhalanceret maltid.

For vaegtvedligeholdelse erstatt et méltid om dagen med en leekker Formula 1-shake
0g spise to afbalancerede méltider

Fa dekket dit daglige kaloriemal ved ogsé at indtage neeringsrige mellemmaltider.
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