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Tag testen og find ud af, hvor klar du er til at &endre din livsstil

Forandring starter ikke med viljestyrke - den starter med arlighed. Inden du kaster dig ud i noget
nyt, s& tag 5 minutter til at maerke efter: Hvor klar er du egentlig lige nu?

Denne lille test hjeelper dig med at forsta, hvor du star i dag — og hvordan du bedst kan tage dit naeste

skridt.
Saet et / ud for det, der passer bedst pa dig.

.~ 1. Hvordan foles din energi det
meste af dagen?

[[1 Jeg har stabil energi og faler mig frisk
[] Jeg svinger — nogle dage er gode, andre ikke

[] Jeg er ofte traet og gér pa autopilot

V¥ 3. Hvordan er dit forhold til
sundhed lige nu?

[[] Jeg feler mig i balance

[1 Jeg vil gerne i gang — men ved ikke hvor jeg
skal starte

[] Jeg faler mig frustreret og lidt opgivende

& 5. Hvor meget tid giver du dig
selv om dagen?

[] Mindst 15 min. hvor jeg prioriterer mig selv
[[] Neesten aldrig — der er altid noget andet farst

[] Jeg teenker tit, at jeg burde, men far det ikke
gjort

O 2. Hvor struktureret er dine
maltider?

[7] Jeg har faste tider og spiser regelmaessigt
[7] Jeg prgver — men ender tit med at springe over

[[1 Jeg spiser, nar jeg far tid (eller nar jeg husker
det)

¥ 4. Hvad teenker du, nar du hgrer
ordet "forandring"?

[] Spaendende - jeg er klar
[] Skreemmende —men jeg vil gerne

[] Uoverskueligt - jeg har prevet s& mange gange
for

w 6. Hvordan ser din morgen ud?
[[] Jeg starter dagen med vand, shake og fokus
[[] Jeg haster ud ad dgren — ofte uden mad

[[] Kaffe forst — s& mé& resten vente

-7 7. Nar du taenker pa de naeste 3 maneder...

[] Jeg ved, jeg kommer til at

[[1 Jeg héber, jeg ger noget
handle anderledes

[ Jeg tvivler pa, jeg far det gjort



" Resultat - Hvor klar er du?

Teel hvor mange +/ du satte i hver kategori:

.« Flesti gverste svar ( 1. felt): "Du er klar!"

Du er mentalt og praktisk klar til at tage det naeste skridt. Du mangler bare den rette struktur og stgtte til at holde
rytmen.

< Start med en af vores Herbalife startpakker — sa far du opskrifter, produkter og plan pa én gang.

»f Flest i midterste svar ( 2. felt): "Du er taet pa."
Du vil gerne — men mangler systemet. Du er Kklar til at skabe rytme, men har brug for et lille skub.

@ Se fx vores guide "Din nye morgenrutine" for at komme i gang stille og roligt.

_) Flest i nederste svar (@ 3. felt): "Du er pa vej."
Det er helt okay, at du ikke er klar endnu. Brug lidt tid pa at maerke efter - og start med noget smat.
Selv en kop Instant urtete koncentrat hver morgen kan veere begyndelsen pa din forandring.

N&r du foler dig klar, venter vi pa dig @

@ Afslutning - Dit naeste skridt

«— Herbalcenter.dk/kontakt/
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