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ANNEMARIE OG PETERS PRIVATE SAMLING 

Vores gode råd 

Hej shake-ven! 
Du har nu Annemarie og Peters private Shake Opskrift Samling [SOS]. Jeg håber, du har fået lyst til at 
finde dine favoritter og prøve nye kombinationer. Her deler vi nogle af de shakes, vi selv holder af. 

 

Find din egen favorit 
Det sjove er at eksperimentere med smagen. Jeg startede selv i 1995 med vaniljeshake i appelsinjuice. 
Senere blev jeg vild med tropeshake med frosne jordbær. Prøv dig frem, og skriv dine favoritter i 
notefelterne. 

 

Prøv nye kombinationer 
Prøv for eksempel Herbalife Formula 1 Chokolade sammen med Caffe Latte, eller Vanilje sammen med 
Hindbær og hvid chokolade. Et flot glas og lidt omtanke i serveringen gør oplevelsen til noget særligt. 

 

Nyd din shake på din måde 
Jeg drikker selv en shake hver morgen og holder af at variere smagen. Opskrifterne her er inspiration 
til nye smagsoplevelser. Følg altid tilberedningsvejledningen på dit Herbalife-produkt. 

Når du tilsætter ekstra frugt, juice, nødder eller andre ingredienser, tilfører du også ekstra kalorier og 
ændrer shakens næringsindhold. Vælg mængder efter dit mål. Hvis lidt ekstra smag gør shaken til 
noget, du glæder dig til, så prøv dig frem og find din egen favorit. 

 

Har du fundet på din egen opskrift? 
Del den med os til næste udgave! Vi vil gerne høre, hvad du har blandet, og hvilken shake der er blevet 
din favorit. 

 

 

Keep Shaking! 
Annemarie Doolin og Peter Netz Lassen  
HerbalCenter.dk 

 
 
Vigtig information og disclaimer 
Alle referencer til vægtregulering relaterer til Herbalife Nutritions vægtreguleringssystem, som bl.a. omfatter en balanceret kost, 
regelmæssig motion, en passende mængde væske hver dag, kosttilskud efter behov og en passende mængde hvile. Resultaterne kan 
variere fra person til person. Dette produkt er ikke beregnet til at diagnosticere, behandle, helbrede eller forebygge sygdomme. 
Ovenstående disclaimer gælder for alle opskrifter i denne samling. 

 


