HERBALIFE SHAKE

OPSKRIFT
SAMLING [SOS]

Annemarie og Peters private samling b+
Otte Herbalife Formula 1 smagsvarianter
Klassiske favoritter og tropiske Combo shakes

Ikke alle opskrifter i [SOS] passer til et mal om vaegttab. Valg derfor med omhu efter dit mal og fokus. Ekstra frugt og andre ingredienser tilfgrer

kalorier og kulhydrater. For mange, der ¢nsker at vedligeholde vaegten, er disse shakes en daglig luksus. Eksotiske glas, nye smagskombinationer
og sma detaljer ggr shakeoplevelsen mere indbydende og giver dig noget laekkert at gleede dig til om morgenen. | = 15
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Bedre shakes. Mere glade. Selvstzendigt Herbalife medlem siden 1994

HerbalCenter.dk



KLASSISKE OPSKRIFTER BASERET PA HERBALIFE FORMULA 1 VANILIE SHAKEMIX

Herbalife Vanilje

Vanilje er den mest alsidige Herbalife Formula 1 smagsvariant, Den smager godt alene og passer sammen med andre smagsvarianter, frugt og grentsager.
Vaniljen tager smag efter det, du blander i shaken. Den runder ogsa kraftigere smage af. Ren vanilje er god, nar du gnsker en enkel shake.

Havreshake

INGREDIENSER

» 2 dl yoghurt naturel

» 1/2 tsk honning

+ 1 spsk havregryn

» Citron og appelsinskal

» 2 spsk Formula 1 Vanilje
s 4 til 6 isterninger

BLEND OG SERVER

Blend ingredienserne i 30 til 45 sekunder, til shaken er jaevn. Servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRA 1:5 STIERNER

Paereshake

INGREDIENSER

» 1 lille paere, skraellet

« 1/3 banan

e 1dlvand

» 2 draber mandelessens
s Etlille drys kanel

s 2 spsk Formula 1 Vanilje
s 4 til 6 isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS

Kom ingredienserne i blenderen. Blend i 30 til 45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet. Servér straks.

GIV-GLASSET UV
Baug et klart ghas. Drys en smade kimed pd toppen, +3 farven stir tydeligt frem.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. I figt Herbalife medlem siden 1994 .

HerbalCenter.dk



FLERE TROPISKE VARIATIONER

Herbalife Vanilje

Lad vaniljen made kokos, hindbaer og varme krydderier.

Vaniljesolnedgang i Bali

INGREDIENSER

s 2 til 3 spsk Formula 1 Vanilje
s 250 ml koldt vand

o 3 til 4 knuste isterninger

o 1 spsk segte vaniljepulver

» 1 spsk uspdede kokosflager
o 1 spsk chiafre

s 1 knivspids kardemomme

G@R SHAKEN KLAR

Blend i cirka 45 sekunder. Pynt med lidt kokos og servér med det samme.

FRA BLENDER TIL COCKTAILGLAS
Gom lidt kokos. Havkd shaken i et afkalet cocktailglis og drys kokessen samlet i den ene side.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRA 1-5 STIERNER

Morgendis fra Tahiti

INGREDIENSER

» 2 til 3 spsk Formula 1 Vanilje
« 250 ml koldt vand

¢ 3 til 4 knuste isterninger

» 1/3 moden banan

+ 1 spsk frysetarrede hindbaer
o 1 knivspids kanel

SKAB DE RPDE FRUGTSTYKKER

Blend basen uden hindbzerrene. Knus hindbeerrene groft. Vend cirka to tredjedele i shaken med to til tre rolige
omrgringer. Drys resten pa toppen.

PYNT GLASSETS (VERSTE KANT
Fugt habedelon of glassets overste kant. Tryk den let i knust hirvibaes. e ren, s gl rart at drikke af.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

FA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. | iigt Herbalife medlem siden 1994 '
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KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Vanilje

Herbalife Formula 1 Vanilla Cream er en tidlgs klassiker med mild vaniljesmag. Den passer sammen med frugt, krydderier og andre smagsvarianter. Prav
den ogsa helt enkel.

Bananshake

INGREDIENSER

+ 1 dl appelsinjuice

s 1dlivand

« 2 dl yoghurt naturel

+ 1/3 banan

» 2 spsk Formula 1 Vanilje
s 4-6isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn. Servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRA 1:5 STIERNER

Cowey Shake

INGREDIENSER

» 11/2 dl appelsinjuice

@ 1dl skummetmaelk

o 1/2 appelsin

+ 2 spsk Formula 1 Vanilje

« 4-6 isterninger

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne i blenderen. Blend i 30-45 sekunder, og hald op med det samme.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade.

figt Herbalife medlem siden 1994 .

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Vanilje

Herbalife Formula 1 Vanilla Cream er en tidlgs klassiker med mild vaniljesmag. Den passer sammen med frugt, krydderier og andre smagsvarianter. Prav
den ogsa helt enkel.

Eksotisk Shake

INGREDIENSER

+ 1 dl ananasjuice

s 11/2dlvand

o 1 kiwi

» Lidt citronsaft

+ 1 spsk Formula 1 Jordbzer
+ 1 spsk Formula 1 Vanilje
« 4-6 isterninger

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne i blenderen. Blend i 30-45 sekunder, og hald op med det samme.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRA 1:5 STIERNER

Kaffe og banan

INGREDIENSER

e 2 1/2 dl skummetmaelk

» 1/2 tsk instant kaffe

s 1/3 banan

+ 2 spsk Formula 1 Vanilje

« 4-6 isterninger

| BLENDEREN

Blend alt i 30-45 sekunder, til blandingen er jeevn. Servér i et afkalet glas.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. | iigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Vanilje

Herbalife Formula 1 Vanilla Cream er en tidlgs klassiker med mild vaniljesmag. Den passer sammen med frugt, krydderier og andre smagsvarianter. Prav
den ogsa helt enkel.

Nicolais favorit

INGREDIENSER

s 11/2 dl kakaoskummetmaelk
o 1 dl skummetmaelk

# 10 korn instant kaffe

» 2 spsk Formula 1 Vanilje

+ 4-6 isterninger

| BLENDEREM

Blend alt i 30-45 sekunder, til blandingen er jeevn. Servér i et afkelet glas.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRA 1:5 STIERNER

Avocadoshake

INGREDIENSER

« 1/2 avocado

s 21/2 dl sojadrik

s 2 spsk Formula 1 Vanilje
* 4-6isterninger

DEN SIDSTE FINISH

Ker ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Haeld shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. I igt Herbalife flem siden 1994 .

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Vanilje

Herbalife Formula 1 Vanilla Cream er en tidlgs klassiker med mild vaniljesmag. Den passer sammen med frugt, krydderier og andre smagsvarianter. Prav
den ogsa helt enkel.

Rafaello Shake

INGREDIENSER

e 1dl kvark

1 dl yoghurt naturel

3 spsk kokosmaelk

s 1/2dlvand

» 2 spsk misli

» 2 spsk Formula 1 Vanilje
» 4-6isterninger

BLEND OG SERVER

Ker ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Hzeld shaken op og servér
straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE FRA 1-5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. I igt Herbalife flem siden 1994 .

HerbalCenter.dk



Herbalife Vanilje

Et afkaelet glas og et par isterninger giver en frisk servering. Prgv dig frem med dine favoritter.

Champagnebrus Shake Orangeblomst Shake

INGREDIENSER INGREDIENSER

« 2 1/2 dl ®blejuice « 11/2 di skummetmalk
» 2 heettefulde Herbal Aloe koncentrat + 1dl appelsinjuice

« 2 spsk Formula 1 Vanilje « 1/2 appelsin

« 1/2 spsk Formula 1 Chokolade » 2 spsk Formula 1 Vanilje
» 1 knivspids Herbalife urtete med citronsmag » 4-6 isterninger

« 4-6 isterninger BLEND OG SERVER

« 2 plader pal@gschokolade

Kom ingredienserne i blenderen. Blend i 30-45 sekunder, og heeld op med det samme.
FRA BLENDER TIL GLAS

Blend alle ingredienser undtagen palegschokoladen, Tilset chokeladen og blend kort i cirka 1 sekund,

MINE NOTER O BED@MAMELSE FRA 1-5 STARNER. MINE NOTER ©G BEDEMMELSE FRA 1.5 STIERNER

Tropicana Shake Gulerod og banan

INGREDIENSER INGREDIENSER

« 11/2 dl yoghurt naturel » 1lille banan

+ 1di skummetmaelk « 2 dl gulerodssaft

« 2 spsk Formula 1 Vanilje & 2 spsk tykmaelk

« 4-6 isterninger » 2 spsk Formula 1 Vanilje

| BLENDEREN DEN SIDSTE FINISH

Blend alt | 30-45 sekunder, til blandingen er jaevn. Servér | et afkplet glas. Ker ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Haeld shaken op og servér straks,
MINE NOTER OG BED@MMELSE FRA 15 STRNER. MINE ROTER G BEDBMMELSE FRA 1-5 STIERNER

Urteshake Karamelshake

INGREDIENSER INGREDIENSER

e 4 spsk friske urter « 11/2 dl appelsinjuice

o 2 1/2 di skummetmaelk « 1dlvand

« 2 spsk Formula 1 Vanilje « 1/2 spsk instant kaffe

« 4-B6 isterninger « 2 spsk Formula 1 Vanilje

FRA BLENDER TIL GLAS BLEND OG SERVER

Blend ingredienserne | 30-45 sekunder, tH shaken er [vn, Servér straks. Kom ingredienserne | blenderen, Blend | 30-45 sekunder, og haeld op med det samme.
MINE NOTER O BED@MNMELSE FRA 15 STRNER MINE NOTER GG BEDSMMELSE FRA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 .

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG FLERE VARIATIONER

Herbalife Vanilje

Prgv et glas med frugt, kaffe eller krydderier. Sma aendringer giver opskrifterne hver deres r —
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Beriderens Shake

INGREDIENSER

« 11/2 dl ®blejuice

« 11/2 dl appelsinjuice

« 2 spsk Formula 1 Vanilje

» 4-6 isterninger

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserna i blenderen, Blend i 30-45 sekunder, og haeld op med det samme.

BINE ROTER O BED@MMELSE FRA 1-5 STIERNER.

Screwdriver Shake

INGREDIENSER

« 2 1/2 dl appelsinjuice

« 2 spsk Formula 1 Vanilje
« 4-B isterninger

DEN SIDSTE FINISH

Kgr ingredienserne | blenderen § 30-45 sekunder. Haeld shaken op og servér straks,

MINE NOTER OG BEDSMMELSE FRA 1-5 STERNER

Peach Melba Shake

Marcipandrgm

INGREDIENSER

& 2 1/2 di skummetmalk

« 1-2 draber mandelessens

» 2 spsk Formula 1 Vanilje

» 4-6isterninger

| BLENDEREN

Blend alt i 30-45 sekunder, til blandingen er jazvn, Server i et afkalet glas.

WHNE NOTER OG BEDBMMELSE FRA 1.5 STIERNIR

Gulerodsshake

INGREDIENSER

» 21/2 di gulerodssaft

« Lidt peber

» Tabasco efter smag

« Citronsaft efter smag

« 1/2 di vand

» 2 spsk Formula 1 Vanilje

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne | 30-45 sekunder, til shaken er javn, Servér straks,

MINE ROTER OG BEDIMMELSE FRA 1-5 STIERNER

INGREDIENSER

s 2 1/2 dl Peach Melba-yoghurt

o 1/2 di skummetmaelk eller vand
« 2 spsk Formula 1 Vanilje

« 4-B isterninger

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne | blenderen, Blend | 30-45 sekunder, og held op med det samme,

MINE NOTER OG BEDBMMELSE FRA 1-5 STIEANER

Bedre shakes. Mere glade.

HerbalCenter.dk

Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 .



KLASSISKE FAVORITTER OG FLERE VARIATIONER

Herbalife Vanilje

Servér shaken i et klart glas. Farve, konsistens og enkel pynt gar ogsa de velkendte opskrifter f “
indbydende. . k & t
> s
T .5 L
ek, | . S
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Kiwi og greeskar Frugtmiks Shake
INGREDIENSER INGREDIENSER

« 1 kiwi « 1dlskummetmaelk

« 1spsk graeskarkerner + 1dl a=blejuice

« 2 dlyoghurt naturel o 1kiwi

« 2 spsk Formula 1 Vanilje + 1 handfuld frosne hindbaer

| BLENDEREN « 2spsk Formula 1 Vanilje

Blend alt i 30-45 sekunder, til blandingen er jaevn. Servér i et afkglet glas. » 4-Gisterninger

DEN SIDSTE FINISH

Ker ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Hald shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BEDOMMELSE FRA 1-5 STHRNER MINE NOTER OG BED@AMELSE FRA 1.5 STIERNER

Pifia Colada Shake Bloody Mary Shake

INGREDIENSER INGREDIENSER
¢ 11/2 dl skummetmaslk + 2 dl tomatsaft
= 1kop frisk eller syltet ananas « 1spsk créme fraiche
« 1spsk kokosmalk s 1/2dlvand
« 50 ml Herbal Aloe koncentrat « Peber efter smag
« 2 spsk Forrmula 1 Vanilje « Tabasco efter smag
« 4-6isterninger + Citronsaft efter smag
FRA BLENDER TIL GLAS + 2spsk Formula 1 Vanilje
Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er jaevn. Server straks. + 4-Bisterninger
BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne | blenderen. Blend i 30-45 sekunder, og haeld op med det samme.

MINE NOTER OG BEDIPMMELSE FRA 1-5 STARNIR MINE NOTER 06 BEDBMMELSE FRA 1.5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Selvstzndigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG FLERE VARIATIONER

Herbalife Vanilje

Vzelg den blanding, der passer til din smag. Nogle er helt enkle, mens andre er mere fyldige. r & L L
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Paprika og kvark

INGREDIENSER

o 1dikvark

» 1 di yoghurt naturel

« 1/2 reed peber i tern

» Chilipeber efter smag

» Tabasco efter smag

+ Salt og peber

« 2 spsk Formula 1 Vanilje

DEN SIDSTE FINISH

Kar ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Haeld shaken op og server straks,

BINE ROTER O BED@MMELSE FRA 1-5 STIERNER.

Fersken og rom

INGREDIENSER

e 2 1/2 dl skummetmaelk

« 1tsk romessens

« 12 fersken

« 2 spsk Formula 1 Wanilje

e 4-6 isterninger

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne | blenderen, Blend | 30-45 sekunder, og haeld op med det samme.

MINE NOTER OG BEDSMMELSE FRA 1-5 STERNER

New Zealand Special

Brasiliansk banan-vanilje

INGREDIENSER

« 1/2 banan

« 2 1/2 di skummetmaelk

» 2 spsk Formula 1 Vanilje

» 4-6isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, tif shaken er jaevn, Servér straks,

WHNE NOTER OG BEDBMMELSE FRA 1.5 STIERNIR

Frugtsaft Shake

INGREDIENSER

» 2 dl skummetmaelk

« 1/2 di frugtsaft

& 2 spsk Formula 1 Vanilje

» 4-6 isterninger

| BLENDEREN

Blend alt § 30-45 sekunder, til blandingen er [aevn, Server | et afkalet glas,

MINE ROTER OG BEDIMMELSE FRA 1-5 STIERNER

INGREDIENSER

o 1 kiwi

« 2 dl appelsinjuice

« 2 spsk Formula 1 Vanilje
« 4-B isterninger

DEN SIDSTE FINISH

Kar ingredienserne | blenderen | 30-45 sekunder, Held shaken op og servér straks,

MINE NOTER OG BEDBMMELSE FRA 1-5 STIEANER

Bedre shakes. Mere glade.

HerbalCenter.dk

Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 .



KLASSISKE FAVORITTER OG FLERE VARIATIONER

Herbalife Vanilje

Et afkaelet glas og et par isterninger giver en frisk servering. Prgv dig frem med dine favoritter.

Brombaershake

INGREDIENSER

« 21/2 dl skummetmaelk
« 6-8 frosne brombaer

« 2 spsk Formula 1 Vanilje
« 4-6 isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS

Zblestrudel

Y
2
e~
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T
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INGREDIENSER

« 11/2 dl ®blejuice

« 1/2 di vand

» Kanel efter smag

» 2 spsk Formula 1 Vanilje
« 4-6 isterninger

BLEND OG SERVER
Kom ingredienserne i blenderen. Blend i 30-45 sekunder, og heeld op med det samme.

Blend ingredienserne | 30-45 sekunder, til shaken er j@wn, Servér straks.

BINE ROTER O BED@MMELSE FRA 1-5 STIERNER. WHNE NOTER OG BEDBMMELSE FRA 1.5 STIERNIR

Tomatshake Apple Pie Shake

INGREDIENSER INGREDIENSER

» Lidt peber » 2 1/2 dl skummetmaelk

« 4 spsk hakket persille » 1lille ble eller 1/2 kop ablemos

« 2 1/2 di tomatjuice & 1/2 tsk kanel

« 2 spsk Formula 1 Vanilje » 2 spsk Formula 1 Vanilje

« 4-6 isterninger DEN SIDSTE FINISH

| BLENDEREN Ker ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Haeld shaken op og servér straks,

Blend alt i 30-45 sekunder, til blandingen er jeevn. Servér i et afkplet glas.

MINE NOTER OG BEDSMMELSE FRA 1-5 STERNER MINE ROTER OG BEDIMMELSE FRA 1-5 STIERNER

Vanilje-mynteshake

INGREDIENSER

o 2 di skummetmaelk
» 50 ml Herbal Aloe koncentrat
« 2 driber mintessens

» 2 spsk Formula 1 Vanilje

« 4-B isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne | 30-45 sekunder, til shaken er jaevn. Servér straks.

MINE NOTER OG BEDBMMELSE FRA 1-5 STIEANER

Bedre shakes. Mere glade.

Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 .

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG FLERE VARIATIONER

Herbalife Vanilje

Prgv et glas med frugt, kaffe eller krydderier. Sma aendringer giver opskrifterne hver deres f “
seerprag. . k a L
> s
T .5 L
ek, | . S
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Orange Dream

Citronkvark Shake

INGREDIENSER

« 3 dl skummetmaelk

« 1-2 mandariner

« 2 spsk Formula 1 Vanilje
o 4-6isterninger

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne i blenderen, Blend i 30-45 sekunder, og held op med det samme.

MINE NOTER OG BEDOMMELSE FRA 1-5 STHRNER

Ferskenshake

INGREDIENSER

+ 1dlkvark

« Citronsaft efter smag

« 1dlyoghurt naturel

» 1/2dlvand

o 1tsk sukker

« 2 spsk Formula 1 Vanilje

1 BLENDEREN

Blend alt | 30-45 sekunder, til blandingen er javn. Servér | et afkglet glas.

MINE NOTER OG BED@AMELSE FRA 1.5 STIERNER

Vegetar Paradiso

INGREDIENSER

o 21/2 dl skummetmaelk

« 1/2 fersken, frisk eller syltet

« 2 spsk Formula 1 Vanilje

« 4-6 isterninger

DEN SIDSTE FINISH

Ke@r ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Held shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BEDIPMMELSE FRA 1-5 STARNIR

INGREDIENSER

150 ml sojadrik

100 ml vand

2 store spsk Formula 1 Vanilje
5 svesker

-

1 handfuld rosiner

7 mandler

14 hasselngdder

1 handfuld solsikkekerner
Lidt graeskarkerner

1 spsk kokosmel

1 handfuld frosne jordbar
FRA BLENDER TIL GLAS

.

.

.

Laeg svesker, rosiner, mandler, ngdder, solsikkekerner, grazskarkerner og kokosmel i blad | vand
i 5-6 timer, Blend derefter med sojadrik, Formula 1 og de frosne jordbaer,

MINE NOTER 06 BEDBMMELSE FRA 1.5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade.

Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Chokolade

Herbalife Formula 1 Smooth Chocolate giver en fyldig chokoladesmag i et cremet glas. Her m@der chokoladen blandt andet banan, kaffe og kokos.

Chokolade og banan

INGREDIENSER

s 11/2 dl multifrugtjuice

s 1dlvand

s 1/2 zble

+ 1/3 banan

s 2 spsk Formula 1 Chokolade
» 4-6isterninger

| BLENDEREN

Blend alt i 30-45 sekunder, til blandingen er jeevn. Servér i et afkplet glas.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

FA, 15 STIERNER

Klassisk chokoladeshake

INGREDIENSER

e 2 1/2 dl skummetmaelk

» 2 spsk Formula 1 Chokolade
s 4-6 isterninger

DEN SIDSTE FINISH

Kgr ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Haeld shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 1-5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 .

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Chokolade

Herbalife Formula 1 Smooth Chocolate giver en fyldig chokoladesmag i et cremet glas. Her m@der chokoladen blandt andet banan, kaffe og kokos.

Mokkashake

INGREDIENSER

s 2 1/2 dl skummetmaelk

o 1/2 tsk instant kaffe

« 1/3 banan

s 2 spsk Formula 1 Chokolade
» 4-6 isterninger

DEN SIDSTE FINISH

Kar ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Heeld shaken op og serveér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

STIERNE!

Bounty Shake

INGREDIENSER

s 1 dl kokosmaslk

« 1 dl skummetmaelk

s 2 spsk Formula 1 Chokolade
» 4-6isterninger

» Kokos til pynt

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er javn, Servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Selvstzndigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Chokolade

Herbalife Formula 1 Smooth Chocolate giver en fyldig chokoladesmag i et cremet glas. Her m@der chokoladen blandt andet banan, kaffe og kokos.

Choko-kaffe

INGREDIENSER

s 1/2 dl kold kaffe

o 2 dl skummetmaelk

+ Kanel og kardemomme

s 2 spsk Formula 1 Chokolade
» 4-6 isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn. Server straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

STIERNE!

Mgrk chokoladepassion

INGREDIENSER

s 2-3 spsk Fermula 1 Chokolade
« 250 ml koldt vand

e 3-4 knuste isterninger

s 1 spsk usgdet kakao

s 1/2 spsk kanel

¢ 1 knivspids chili

¢ 1spsk espresso, valgfrit

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne i blenderen. Blend | 30-45 sekunder, og hasld op med det samme.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Selvstzndigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



Herbalife Chokolade

Herbalife Formula 1 Smooth Chocolate giver en fyldig chokoladesmag i et cremet glas. Her m@der chokoladen blandt andet banan, kaffe og kokos.

Tropisk chokoladedrgm

INGREDIENSER

» 2-3 spsk Formula 1 Chokolade
« 250 ml koldt vand

s 3-4 knuste isterninger

o 1/4 avocado

» 1spsk fryseterret appelsinskal
» 1nip vaniljepulver

BLEND OG SERVER

Blend cirka 60 sekunder. Pynt med appelsinskal.

MINE NOTER OG BED@MMELSE FRA 1-5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade.

Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG FLERE VARIATIONER

Herbalife Chokolade

) o = o=
Herbalife Formula 1 Smooth Chocolate giver en fyldig chokoladesmag i et cremet glas. Her ..' ? i '
1 { \

me@der chokoladen blandt andet banan, kaffe og kokos.

Chokolade og fersken crumble

INGREDIENSER

« 4 halve ferskner pa dase i frugtsaft

« Faerdigblandet cremesauce med lavt kalorieindhaold
« 2 digestivekiks, smuldret

« 2 spsk Formula 1 Chokolade

| BLENDEREN

Blend ferskner, cremesauce og Formula 1. Haeld i et glas og pynt med de smuldrede kiks.

MINE NOTER OG BEDOMMELSE FRA 1-5 STHRNER

Choko-kokos

INGREDIENSER

¢ 1-2 spsk kokosmel

« 21/2dlvand

« Ensjat flade

« Lidt kanel

« 2 spsk Formula 1 Chokolade

» 4-6 isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn. Servér straks.

MINE NOTER OG BEDIPMMELSE FRA 1-5 STARNIR

- Al .\-
y vy

Chokolade og misli

INGREDIENSER

» 11/2 dl kvark

« 2 spsk yoghurt naturel

« 1dldanskvand

» 2-3draber romessens

« 1/2 banan

« 2 spsk masli

« 2 spsk Formula 1 Chokolade
« 4-6isterninger

DEN SIDSTE FINISH

Kgr ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Haeld shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BED@AMELSE FRA 1.5 STIERNER

Black Forest

INGREDIENSER

« 21/2 dl skummetmaelk

* 1/2 tsk mandelessens

« 1/2 banan

« 2 spsk Formula 1 Chokolade

« 4-Gisterninger

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne | blenderen, Blend | 30-45 sekunder, og haeld op med det samme.

MINE NOTER 06 BEDBMMELSE FRA 1.5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade.

Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 v

HerbalCenter.dk



Herbalife Chokolade

Prgv et glas med frugt, kaffe eller krydderier. Sma aendringer giver opskrifterne hver deres

seerpraeg.

Choko-pzere

INGREDIENSER

« 1 frisk, blgd pare

« 21/2 dlvand

« Ensjat flade

« 2 spsk Formula 1 Chokolade
« 2 spsk Formula 1 Vanilje

« 4-6isterninger

DEN SIDSTE FINISH

Ker ingredienserne | blenderen i 30-45 sekunder. Hald shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BEDOMMELSE FRA 1-5 STHRNER

Schwarzwald-kirsebeer

Kokosdrgm

- Al .\-
y vy

INGREDIENSER

.

.

.

1 dl multifrugtjuice

1 dl yoghurt naturel

3 spsk kokosmaelk

1/2 dlvand

2 spsk Formula 1 Chokolade
4-6isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS
Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er jaevn. Servér straks.

MINE NOTER OG BED@AMELSE FRA 1.5 STIERNER

INGREDIENSER

1 dl kirsebazrsaft

1 dl yoghurt naturel

1/2 divand

2 spsk Formula 1 Chokolade
4-6 isterninger

BLEND OG SERVER
Kom ingredienserne i blenderen. Blend | 30-45 sekunder, og hzeld op med det samme.

MINE NOTER OG BED@MMELSE FRA 1-5 STAANER

Bedre shakes. Mere glade.

HerbalCenter.dk

Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 '



KLASSISKE FAVORITTER OG FLERE VARIATIONER

Herbalife Chokolade

5 o = s
Servér shaken i et klart glas. Farve, konsistens og enkel pynt gar ogsa de velkendte opskrifter ..’ ? ? '
indbydende. i ' !
L3 v Y “"
- 12E
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Death by Chocolate

Chokolade-Rynkeby

INGREDIENSER

« 50 g mark chokolade, smeltet

« 200 ml skummet kakaomaelk

« 1spsk kakaopulver

o 2 spsk Formula 1 Chokolade

« 1 knivspids instant kaffe, valgfrit

+ Vanilje- eller pebermynteessens efter smag
« 4-6 isterninger

« Chokoladedrys til pynt

FRA BLENDER TIL GLAS

INGREDIENSER

» 21/2 dl skummetmazlk

+ 2spsk Formula 1 Chokolade

» 3 spsk gul tropisk saft

» 1spsk Formula 3

» d-Gisterninger

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne | blenderen. Blend i 30-45 sekunder, og hald op med det samme.

Rar den smeltede chokolade ud | kakaomaelken. Tilsat de gvrige ingredienser og blend. Pynt

med chokoladedrys.

MINE NOTER OG BEDOMMELSE FRA 1-5 STHRNER

MINE NOTER OG BED@AMELSE FRA 1.5 STIERNER

Marcipan-choko

INGREDIENSER

2 dl rod grapefrugtjuice
1dlvand

2 1/2 spsk Formula 1 Chokolade
3-4 isterninger

| BLENDEREN
Blend alt i 30-45 sekunder, til blandingen er jaevn. Servér i et afkglet glas.

MINE NOTER OG BED@MMELSE FRA 1-5 STIEANER

Bedre shakes. Mere glade.

Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Jordbaer

Herbalife Formula 1 Strawberry Delight har en frisk og frugtig jordbaersmag med en blad sedme. Prgv den sammen med appelsin, ananas eller andre baer.

INGREDIENSER

s 2 dl yoghurt naturel

s 1/2dlvand

s 2 spsk Formula 1 Jordbeer
» Miisli til servering

BLEND OG SERVER

Blend shaken. Servéri en skal og drys miisli over.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRA 1:5 STIERNER

Mexicansk jordbaer

INGREDIENSER

s Friske appelsinstykker

» 2 1/2 dl appelsinjuice

e 2 spsk Formula 1 Jordbeer
+ 4-6isterninger

| BLENDEREN

Blend alt i 30-45 sekunder, til blandingen er jaevn. Servér i et afkglet glas.

=

i

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. | iigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Jordbaer

Herbalife Formula 1 Strawberry Delight har en frisk og frugtig jordbaersmag med en blad sedme. Prgv den sammen med appelsin, ananas eller andre baer.

Ananas nam nam

INGREDIENSER

s 2 1/2 dl ananasjuice

» 3 frosne jordbeer

« 1/3 banan

s 2 spsk Formula 1 Jordbeer
» 4-6 isterninger

| BLENDEREM

Blend alt | 30-45 sekunder, til blandingen er jeevn. Servér i et afkalet glas.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

FA, 15 STIERNER

Redgrgdsshake

INGREDIENSER

s 1/2 dl appelsinjuice

« 1/2 dlvand

¢ 1/2 dl jordbzer-rabarbergrad

s 2 spsk Formula 1 Jordbeer

« 4-6 isterninger

DEN SIDSTE FINISH

Kar ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Haeld shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 1-5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Sel iigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Jordbaer

Herbalife Formula 1 Strawberry Delight har en frisk og frugtig jordbaersmag med en blad sedme. Prgv den sammen med appelsin, ananas eller andre baer.

Jordbaer og passion

INGREDIENSER

s 2 1/2 dl skummetmaelk

s+ Kad fra 2 passionsfrugter
o 1 frisk fersken

s 2 spsk Formula 1 Jordbeer
» 4-6 isterninger

DEN SIDSTE FINISH

Kar ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder, Hazld shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRA 1:5 STIERNER

Jordbaerdrgm

INGREDIENSER

e 2 1/2 dl skummetmaelk

» 3 frosne jordbaer

e 2 spsk Formula 1 Jordbeer
s 4-6isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn. Servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. | iigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Jordbaer

Herbalife Formula 1 Strawberry Delight har en frisk og frugtig jordbaersmag med en blad sedme. Prgv den sammen med appelsin, ananas eller andre baer.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

FA, 15 STIERNER

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 1-5 STIERNER

Jordbaerkys i solnedgang

INGREDIENSER

2-3 spsk Formula 1 Jordbeer
250 ml iskoldt vand

3-4 knuste isterninger

1 spsk fryseterret passionsfrugt
1 spsk chiafra

1 nip vaniljepulver

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn. Servér straks.

Dansende jordbeerdrgm

INGREDIENSER

2-3 spsk Formula 1 Jordbaer
250 ml iskoldt vand

3-4 knuste isterninger

1 spsk granatablepulver

1 nip frisk eller terret ingefaer

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne i blenderen. Blend i 30-45 sekunder, og hzld op med det samme.

Bedre shakes. Mere glade.

HerbalCenter.dk

Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 '



Herbalife Jordbaer

Herbalife Formula 1 Strawberry Delight har en frisk og frugtig jordbasrsmag med en blgd
spdme. Prgv den sammen med appelsin, ananas eller andre baer.

Jordbaer og appelsin Frugtjuice Shake
INGREDIENSER INGREDIENSER
« 2 1/2 dl appelsinjuice + 212 dljuice, appelsin, ®ble eller grape
« 2 spsk Formula 1 Jordbaer « 4-5 friske eller frosne jordbaer
« 4-6isterninger « 1/2 banan
BLEND OG SERVER » 2spsk Formula 1 Jordbaer
Kom ingredienserne i blenderen, Blend | 30-45 sekunder, og hald op med det samme. + 4-Gisterninger
| BLENDEREN

Blend alt | 30-45 sekunder, til blandingen er jaevn. Servér | et afkalet glas.

MINE NOTER OG BEDOMMELSE FRA 1-5 STHRNER MINE NOTER OG BED@AMELSE FRA 1.5 STIERNER

Jordbeer og fersken

INGREDIENSER

+ 21/2 dl skummetmazlk

+ 1kop frosne jordbaer

» 1fersken, frisk eller syltet
« 2spsk Formula 1 lordbaer
+ 4-b isterninger

DEM SIDSTE FINISH

Kar ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Haeld shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE FRA 1-5 STAANER

Bedre shakes. Mere glade. Selvstzndigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



Herbalife Jordbaer

Prgv et glas med frugt, kaffe eller krydderier. Sma aendringer giver opskrifterne hver deres
saerpraeg.

Strawberry Surprise Radise og kvark
INGREDIENSER INGREDIENSER

« 2 1/2 dl skummetmaelk » 1dlkvark

« 1banan + 11/2 dlyoghurt naturel

« 4 spsk jordbaryoghurt « 1dldanskvand

o 2 spsk Formula 1 Jordbaer » 5snittede radiser

« 4-6isterninger « 1tsk hakkede krydderurter

| BLENDEREN « Salt og peber

Blend alt | 30-45 sekunder, til blandingen er jeewn, Servér i et afkglet glas, + 2 spsk Formula 1 Jordbaer

« 4-Gisterninger
DEN SIDSTE FINISH
Kgr ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Haeld shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BEDOMMELSE FRA 1-5 STHRNER MINE NOTER OG BED@AMELSE FRA 1.5 STIERNER

Jordbeer og gulerod

INGREDIENSER

+ 2 1/2 dl appelsin-gulerodsjuice

« 2 spsk Formula 1 Jordbaer

» 1emingefaer, valgfrit

« 4-6 isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn. Servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE FRA 1-5 STAANER

Bedre shakes. Mere glade. Selvstzndigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Banan

Herbalife Formula 1 Banana Cream giver en blgd, cremet banansmag. Blend den enkelt, eller prov opskrifterne med frugt, kanel og chokolade.

Klassisk Banana Cream

INGREDIENSER

s 2 1/2 dl skummetmaelk
» 1/3 frossen banan

» 2 spsk Formula 1 Banan
» 4-6 isterninger

DEN SIDSTE FINISH

K@r ingredienserne i blenderen | 30-45 sekunder. Held shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRA 1:5 STIERNER

Tropisk morgenstjerne

INGREDIENSER

» 1 dl kokosvand

« 1 dl skummetmaelk

s 1/4 mango

« 2 spsk Formula 1 Banan
« 4-6 isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er jaevn. Servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. I igt Herbalife flem siden 1994 .

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Banan

Herbalife Formula 1 Banana Cream giver en blgd, cremet banansmag. Blend den enkelt, eller prov opskrifterne med frugt, kanel og chokolade.

Grgn banan

INGREDIENSER

e 2 dl skummetmaelk

s+ 1/2 avocado

+ En handfuld babyspinat
» 2 spsk Formula 1 Banan
+ 4-6 isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er jesvn. Servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRA 1:5 STIERNER

Banan med Formula 3

INGREDIENSER

» 1dlvand

« 1 dl skummetmaelk

s 2 spsk kvark

« 2 spsk Formula 1 Banan
s 1 spsk Formula 3

¢ 4-6 isterninger

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne i blenderen. Blend i 30-45 sekunder, og hzld op med det samme.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. I igt Herbalife flem siden 1994 .

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Banan

Herbalife Formula 1 Banana Cream giver en blgd, cremet banansmag. Blend den enkelt, eller prov opskrifterne med frugt, kanel og chokolade.

Banan og kanel

INGREDIENSER

+ 2 dl mandeldrik

o 1/4 tsk kanel

+ 1 knivspids kardemomme
s 2 spsk Formula 1 Banan

» 4-6 isterninger

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne i blenderen. Blend i 30-45 sekunder, og haeld op med det samme.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRA 1:5 STIERNER

Eksotisk bananshake

INGREDIENSER

» 1 dl ananasjuice

o 1dl skummetmaelk

o 1 tsk revet ingefeer

« 2 spsk Formula 1 Banan
« 4-6 isterninger

| BLENDEREN

Blend alt i 30-45 sekunder, til blandingen er jevn. Servér i et afkelet glas.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. | iigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Banan

Herbalife Formula 1 Banana Cream giver en blgd, cremet banansmag. Blend den enkelt, eller prov opskrifterne med frugt, kanel og chokolade.

Caribisk bananbrise

INGREDIENSER

e 2-3 spsk Formula 1 Banan
+ 250 ml koldt vand

s 3-4 knuste isterninger

+ 1/3 moden banan

» 1 spsk knuste mandler

» Kanel og muskatngd

| BLENDEREN
Blend alt i 30-45 sekunder, til blandingen er jeevn. Servér i et afkglet glas.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRA 1:5 STIERNER

Gylden solopgang fra Fiji

INGREDIENSER

s 2-3 spsk Fermula 1 Banan
s 200 ml koldt vand

¢ 50 ml ananasjuice

s 3-4 knuste isterninger

s 1/4 mango

¢ 1/3 banan

s 1 spsk passionsfrugtpulver

DEN SIDSTE FINISH

Ker ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Haeld shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. | iigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Caffe Latte

Herbalife Formula 1 Caffe Latte giver en rund og aromatisk kaffesmag. Servér den kold i et hgjt glas, eller prgv kokos, kanel og chokolade som variation.

Klassisk Caffe Latte

INGREDIENSER

o 2 dl skummetmaelk

o 1/2 dl steerk afkelet kaffe

s 2 spsk Formula 1 Caffe Latte
» 4-6 isterninger

DEN SIDSTE FINISH

K@r ingredienserne i blenderen | 30-45 sekunder. Held shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

FRA 15 STIERNER

Iskold espresso

INGREDIENSER

s 1 dl espresso, afkelet

« 11/2 dl mandeldrik

s 2 spsk Formula 1 Caffe Latte
» 4-6isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er jeavn. Servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 1-5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Caffe Latte

Herbalife Formula 1 Caffe Latte giver en rund og aromatisk kaffesmag. Servér den kold i et hgjt glas, eller prgv kokos, kanel og chokolade som variation.

Mokka morgen

INGREDIENSER

e 2 dl skummetmaelk

» 1/2 dl kold kaffe

o 1 tsk uspdet kakao

s 2 spsk Formula 1 Caffe Latte
» 4-6 isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er jesvn. Servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

FA, 15 STIERNER

Kaffe med Formula 3

INGREDIENSER

o 11/2 dl steerk afkglet kaffe

« 1 dl skummetmaelk

s 2 spsk Formula 1 Caffe Latte

s 1 spsk Formula 3

« 4-6 isterninger

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne i blenderen. Blend i 30-45 sekunder, og hald op med det samme.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 1-5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 .

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Caffe Latte

Herbalife Formula 1 Caffe Latte giver en rund og aromatisk kaffesmag. Servér den kold i et hgjt glas, eller prgv kokos, kanel og chokolade som variation.

Kaffe, ingefaer og kanel

INGREDIENSER

e 2 dl skummetmaelk

o 1/2 dl staerk kaffe

s 1/2 tsk frisk ingefaer

+ 1 knivspids kanel

» 2 spsk Formula 1 Caffe Latte
s 4-6isterninger

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne i blenderen. Blend i 30-45 sekunder, og hald op med det samme.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

FA, 15 STIERNER

Kaffe og kokos

INGREDIENSER

s 1dllet kokesmaelk

s 1dlvand

s 1/2 dl staerk kaffe

s 2 spsk Formula 1 Caffe Latte

« 4-6 isterninger

| BLENDEREN

Blend alt i 30-45 sekunder, til blandingen er jeevn. Servér i et afkalet glas.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 1-5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Caffe Latte

Herbalife Formula 1 Caffe Latte giver en rund og aromatisk kaffesmag. Servér den kold i et hgjt glas, eller prgv kokos, kanel og chokolade som variation.

Morgenkaffe fra Milano

INGREDIENSER

s 2-3 spsk Formula 1 Caffe Latte
» 200 ml kold uspdet mandeldrik
s 50 ml koldt vand

s 3-4 knuste isterninger

+ 1 spsk espresso

» Kanel og kardermomme

| BLENDEREN

Blend alt i 30-45 sekunder, til blandingen er jeevn. Servér i et afkplet glas.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

FRA 15 STIERNER

Italiensk espresso

INGREDIENSER

s 2-3 spsk Fermula 1 Caffe Latte
» 200 ml kold espresso

¢ 50 ml koldt vand

s 3-4 knuste isterninger

s 1/2 spsk vaniljepulver

¢ 1 spsk uspdet kakao

o Enanelse havsalt

DEN SIDSTE FINISH

Ker ingredienserne i blenderen | 30-45 sekunder. Heeld shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 1-5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG FLERE VARIATIONER

Herbalife Caffe Latte

Herbalife Formula 1 Caffe Latte giver en rund og aromatisk kaffesmag. Servér den kold i et hgjt glas, eller prgv kokos, kanel og chokolade som variation.

Cappuccino Deluxe

INGREDIENSER

» 2 dl skummetmaelk

« 1tskinstant espresso

o Etdrys kanel

« 2 spsk Formula 1 Caffe Latte
« 4-6 isterninger

BLEND OG SERVER

Blend ingredienserne til en jeevn shake. Top med et let drys kanel.

SERVERINGSINSPIRATION

MINE NOTER OG BED@MMELSE FRA 1-5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Sel iigt Herbalife medlem siden 1994 ’

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Hindbaer og hvid chokolade

Herbalife Formula 1 Raspberry & White Chocolate kombinerer syrlig hindbzersmag med mild hvid chokolade. Prgv den med blabzer, lime eller kokos.

Klassisk hindbeaer og hvid chokolade

INGREDIENSER

« 2 dl koldt vand

o 1dl skummetmaelk

s 5-6 friske hindbeer

s 2 spsk Formula 1 Hindbeer og hvid chokolade
» 4-6 isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er jesvn. Servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRA, 1-5 STIERNER

White Berry Dream

INGREDIENSER

s 2 dl mandeldrik

» En handfuld frosne hindbaer

s 2 spsk Formula 1 Hindbzer og hvid chokolade
+ 4-6isterninger

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne i blenderen. Blend i 30-45 sekunder, og hald op med det samme.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. | iigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Hindbaer og hvid chokolade

Herbalife Formula 1 Raspberry & White Chocolate kombinerer syrlig hindbzersmag med mild hvid chokolade. Prgv den med blabzer, lime eller kokos.

Hindbaer og blabaer

INGREDIENSER

e 1dl skummetmaelk

¢ 1dlvand

s 1 spsk blabaer

s 5-6 hindbaer

» 2 spsk Formula 1 Hindbaer og hvid chokolade
s 4-6isterninger

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne i blenderen. Blend i 30-45 sekunder, og hald op med det samme.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

Hindbzer med Formula 3

INGREDIENSER

s 2 dl skummetmaelk

« 8-10 hindbaer

e 1 spsk Formula 3

s 2 spsk Formula 1 Hindbeer og hvid chokolade
« 4-6 isterninger

| BLENDEREN

Blend alt i 30-45 sekunder, til blandingen er jeevn. Servér i et afkalet glas.

MINE NOTE!

ROG BED@MMELSE

JER

Bedre shakes. Mere glade. Selvstzndigt Herbalife medlem siden 1994 '
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KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Hindbaer og hvid chokolade

Herbalife Formula 1 Raspberry & White Chocolate kombinerer syrlig hindbzersmag med mild hvid chokolade. Prgv den med blabzer, lime eller kokos.

Hindbaer og kokos

INGREDIENSER

» 1dl kokosvand

o 1dl skummetmaelk

s 6-8 frosne hindbeer

s 2 spsk Formula 1 Hindbeer og hvid chokolade
» 4-6 isterninger

s Kokosflager

| BLENDEREN

Blend alt i 30-45 sekunder, til blandingen er jeevn. Servér i et afkglet glas.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

FA, 15 STIERNER

Hindbaer og lime

INGREDIENSER

s 2 dlvand

« Saftaf 1/2 lime

s 8-10 hindbeer

s 2 spsk Formula 1 Hindbeer og hvid chokolade

« 4-6 isterninger

DEN SIDSTE FINISH

Kar ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Haeld shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 1-5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Sel iigt Herbalife medlem siden 1994 ’

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Hindbaer og hvid chokolade

Herbalife Formula 1 Raspberry & White Chocolate kombinerer syrlig hindbzersmag med mild hvid chokolade. Prgv den med blabzer, lime eller kokos.

Pariserens hindbaerkys

INGREDIENSER

s 2-3 spsk Formula 1 Hindbaer og hvid chokolade
s 250 ml koldt vand

s 3-4 knuste isterninger

o 1 tsk frysetgrrede hindbeer

+ 1 knivspids vaniljepulver

+ 1 tsk hvide chokoladestykker

DEN SIDSTE FINISH

Ker ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder, Heeld shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRA 1:5 STIERNER

Romantisk rosenshake

INGREDIENSER

s 2-3 spsk Fermula 1 Hindbaer og hvid chokolade
» 200 ml koldt vand

s 3-4 knuste isterninger

o 5 friske hindbeer

» 1 tsk rosenvand

« 1 tsk pistaciengdder

o 1/2 tsk hvid chokoladepulver

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn. Servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. | iigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Mynte og chokolade

Herbalife Formula 1 Mint & Chocolate samler frisk mynte og fyldig chokoladesmag. Servér den iskold, eller prgv en variation med kakao eller avocado.

Klassisk mynte og chokolade

INGREDIENSER

e 2 dl skummetmaelk

» 1/2dlvand

s 2 spsk Formula 1 Mynte og chokolade

» 4-6 isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn, Servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

FA, 15 STIERNER

Mynte med chokoladestykker

INGREDIENSER

s 2 dl skummetmaelk

» 2 spsk Formula 1 Mynte og chokolade
s 4-6 isterninger

s 1 tsk merke chokoladestykker

BLEND OG SERVER

Blend shaken. Vend chokoladestykkerne i lige fer servering.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 1-5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Mynte og chokolade

Herbalife Formula 1 Mint & Chocolate samler frisk mynte og fyldig chokoladesmag. Servér den iskold, eller prgv en variation med kakao eller avocado.

Frisk mynte

INGREDIENSER

e 2dlvand

s 4-5 friske mynteblade

s 2 spsk Formula 1 Mynte og chokolade
» 4-6 isterninger

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne i blenderen. Biend | 30-45 sekunder, og hald op med det samme,

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRA 1:5 STIERNER

Mynte med Formula 3

INGREDIENSER

s 11/2 dl skummetmaelk

« 1/2 dlvand

s 1 spsk Formula 3

s 2 spsk Formula 1 Mynte og chokolade

« 4-6 isterninger

| BLENDEREN

Blend alt i 30-45 sekunder, til blandingen er jeevn, Servér i et afkelet glas.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. | iigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Mynte og chokolade

Herbalife Formula 1 Mint & Chocolate samler frisk mynte og fyldig chokoladesmag. Servér den iskold, eller prgv en variation med kakao eller avocado.

Cremet mynte og avocado

INGREDIENSER

s 11/2 dl mandeldrik

» 1/4 avocado

+ 1 drabe pebermyntearoma

s 2 spsk Formula 1 Mynte og chokolade
» 4-6 isterninger

| BLENDEREN

Blend alt | 30-45 sekunder, til blandingen er jeevn. Servér i et afkalet glas.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

FRA 15 STIERNER

Mynte-chokoladedrgm

INGREDIENSER

s 2-3 spsk Fermula 1 Mynte og chokolade
« 250 ml koldt vand

e 3-4 knuste isterninger

s 5-6 friske mynteblade

o+ 1 tsk kakaonibs

« Pebermyntearoma efter smag

DEN SIDSTE FINISH

Ker ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Heeld shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

FRA 1-5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 v

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Mynte og chokolade

Herbalife Formula 1 Mint & Chocolate samler frisk mynte og fyldig chokoladesmag. Servér den iskold, eller prgv en variation med kakao eller avocado.

Frisk chokoladebrise

INGREDIENSER

» 2-3 spsk Formula 1 Mynte og chokolade
« 200 ml koldt vand

s 3-4 knuste isterninger

o 1/4 avocado

» 1tsk uspdet kakao

s 1/2 tsk spirulina, valgfrit

« 1 knivspids havsalt

BLEND OG SERVER

Ker ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Hzeld shaken op og servér
straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE FRA 1-5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Selvstzndigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG FLERE VARIATIONER

Herbalife Mynte og chokolade

Herbalife Formula 1 Mint & Chocolate samler frisk mynte og fyldig chokoladesmag. Servér den iskold, eller prgv en variation med kakao eller avocado.

After Eight Shake

INGREDIENSER

» 2 1/2 dl sojadrik

» 2 spsk Formula 1 Mynte og chokolade
« 4-6isterninger

» 1-2 draber mintessens

« 2 plader palaegschokolade

BLEND OG SERVER

Blend ingredienserne, til shaken er kold og jeevn. Servér straks.

SERVERINGSINSPIRATION

MINE NOTER OG BED@MMELSE FRA 1-5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. | iigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Cookie Crunch

Herbalife Formula 1 Cookie Crunch har smag af smakager og vanilje. Prev den sammen med kaffe, kakao eller kokos for en ny servering.

Cookie Shock

INGREDIENSER

» 1 spsk Formula 1 Cookie Crunch
¢ 1 spsk Formula 1 Chokolade

s 200 ml kold maelk

s 200 ml koldt vand

» 5isterninger

« 1/3 banan

s Ingefaer og kanel

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne i blenderen. Blend i 30-45 sekunder, og hald op med det samme.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRA, 1-5 STIERNER

Smakageknas

INGREDIENSER

s 2 1/2 spsk Formula 1 Cookie Crunch
» 200 ml iskoldt vand

o 3 isterninger

| BLENDEREN

Ryst naensomt sammen og serveér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. | iigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Cookie Crunch

Herbalife Formula 1 Cookie Crunch har smag af smakager og vanilje. Prev den sammen med kaffe, kakao eller kokos for en ny servering.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

FA, 15 STIERNER

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 1-5 STIERNER

Kaffe og kage

INGREDIENSER

1 1/2 spsk Formula 1 Cookie Crunch
1 spsk Formula 1 Caffe Latte
1 tsk instant kaffe

200 ml vand

100 ml minimaelk

5 isterninger

| BLENDEREN

Ryst neensomt sammen.

Makron og kakao

INGREDIENSER
s 1/2-1 tsk uspdet kakao

1/3 banan
2-3 makroner

2 spsk Formula 1 Coockie Crunch
1 tsk instant kaffe

4-6 isterninger

DEN SIDSTE FINISH

Ker ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder. Heeld shaken op og servér straks.

Bedre shakes. Mere glade.

HerbalCenter.dk

Selvstzendigt Herbalife medlem siden 1994 '



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Cookie Crunch

Herbalife Formula 1 Cookie Crunch har smag af smakager og vanilje. Prev den sammen med kaffe, kakao eller kokos for en ny servering.

Soja og kokos

INGREDIENSER

s 1/2-1 tsk kokosmel

s 2 spsk Formula 1 Cookie Crunch
+ 150 ml sojadrik

s 100 ml vand

» -6 isterninger

DEN SIDSTE FINISH

Kar ingredienserne i blenderen i 30-45 sekunder, Hazld shaken op og servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE

FA, 15 STIERNER

Merk cookie-drgm

INGREDIENSER

o 2 dl skummetmaelk

» 3 generiske marke kakaokiks uden cremefyld
¢ 2 spsk Formula 1 Cookie Crunch

» 4-6isterninger

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend kort, sa der stadig er sma marke kiksestykker,

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 1-5 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



KLASSISKE FAVORITTER OG NYE SERVERINGER

Herbalife Cookie Crunch

Herbalife Formula 1 Cookie Crunch har smag af smakager og vanilje. Prev den sammen med kaffe, kakao eller kokos for en ny servering.

Hjemmebagte minder

INGREDIENSER

s 2-3 spsk Formula 1 Cookie Crunch
s 250 ml koldt vand

s 3-4 knuste isterninger

» 1 tsk vaniljepulver

s 1/2 tsk kanel

+ Kardemomme

s 1tsk mandelflager

FRA BLENDER TIL GLAS

Blend ingredienserne i 30-45 sekunder, til shaken er jevn. Servér straks.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRA, 1-5 STIERNER

Karamelkys

INGREDIENSER

s 2-3 spsk Fermula 1 Cockie Crunch
» 250 ml koldt vand

s 3-4 knuste isterninger

s 1 tsk sukkerfrit karamelpulver

s 1/2 tsk saltkaramelkrymmel

« 1 tsk knuste cashewngdder

BLEND OG SERVER

Kom ingredienserne i blenderen. Blend i 30-45 sekunder, og hzld op med det samme.

MINE NOTER OG BED@MMELSE
FRUA 15 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. | iigt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



OTTE NYE BLANDINGER

Combo ved Lagunen

To Herbalife Formula 1 smagsvarianter mgdes i hvert glas.

“Tey

NY COMBO

NY COMBO

Jordbeerguf ved Lagunen Myntens Tophat

INGREDIENSER INGREDIENSER
« 1spsk Formula 1 Strawberry Delight e 1spsk Formula 1 Mint and Chocolate
+ 1spsk Formula 1 Vanilla Cream e 1spsk Formula 1 Cookie Crunch
s 250 ml koldt vand s 250 ml koldt vand
« 3jordbeer o 2 friske mynteblade
s 4til 6isterninger s 4 til 6isterninger
BLEND OG SERVER BLEND OG SERVER
Mos ét jordbaer og traek det i striber pa glassets inderside. Blend de to Blend pulver, vand, is og ét mynteblad i 30-45 sekunder. Brug det andet
@vrige baer med pulver, vand og is | 30-45 sekunder. blad som pynt.
G@R GLASSET SERLIGT G@R GLASSET S/ERLIGT
Heeld langsomt shaken op langs glassets kant. 53 bliver de rpde jordbaerstriber synlige, Pynt med et mynteblad, Et lille drys fint hakket mark chokolade pa mindst 80 % giver

mgrke prikker pd toppen.

MINE NOTER OG BED@MMELSE MINE MOTER OG BED@MMELSE

ERA 15 STIERNER (T

Bedre shakes. Mere glade. Selvstzend|gt Herbalife medlem siden 1994 '

HerbalCenter.dk



OoT1 IYE BLANDINGER

Combo ved Lagunen

To Herbalife Formula 1 smagsvarianter mgdes i hvert glas.

s

NY COMBO _ ~ NYCOMBO

ChokoChok After Dark Regnbuedans

INGREDIENSER INGREDIEMSER
« 1spsk Formula 1 Smooth Chocolate e 1spsk Formula 1 Strawberry Delight
+ 1spsk Formula 1 Caffe Latte o 1/2 spsk Formula 1 Banana Cream
s 250 ml koldt vand s 1/2 spsk Formula 1 Vanilla Cream
« Etlille drys kakaopulver e 250 ml koldt vand
s 4til 6isterninger s 4til 6 isterninger
BLEMD OG SERVER BLEND OG SERVER
Blend pulver, vand, is og det meste af kakaopulveret i 30-45 sekunder. Gem Blend jordbaerpulver med halvdelen af vandet og isen. Blend banan og
en smule kakao til toppen. vanilje med resten af vandet. Hald de to farver langsomt op.
G@R GLASSET SERLIGT G@R GLASSET SERLIGT
Sigt det gemte kakaopulver over toppen som en smal mark stribe, Haeld det sidste lag over bagsiden af en ske. Det giver en blpd overgang mellem
farverne.
MINE NOTER OG BEDAMMELSE MINE NOTER OG BEDBMMELSE
Bedre shakes. Mere glade. Selvstzendigt Herbalife medlem siden 1994 e,

HerbalCenter.dk



OTTE NYE BLANDINGER

Combo ved Lagunen

To Herbalife Formula 1 smagsvarianter mgdes i hvert glas.

NY COMBO '- ; 3 NY COMBO

Binge Watch Apple Pie Pink Lagoon

INGREDIENSER INGREDIEMSER

« 1spsk Formula 1 Vanilla Cream e 1spsk Formula 1 Banana Cream

» 1spsk Formula 1 Cookie Crunch e 1spsk Formula 1 Raspberry and White Chocolate
s 250 ml koldt vand e 250 ml koldt vand

« 1/4 =ble uden kernehus e 3 hindbzaer

« Etlille drys kanel s 4 til 6isterninger

« 4 til 6isterninger BLEMD OG SERVER

BLEND BE SERVER Mos ét hindbzer til pynt. Blend de to gvrige beer med pulver, vand og is i
30-45 sekunder.
Gem en tynd ableskive og lidt kanel. Blend resten af asblet med pulver,

vand, is og kanel i 30-45 sekunder,

G@R GLASSET SERLIGT G@R GLASSET SAERLIGT
Set den gemte ableskive pd glassets kant. Drys resten af kanelen over toppen. Saet sma rede prikker med det mosede hindbaer pd glassets inderside, for du haelder
shaken op.

MINE NOTER OG BED@MMELSE MINE MOTER OG BED@MMELSE

Bedre shakes. Mere glade. Selvsteendigt Herbalife medlem siden 1994 v

HerbalCenter.dk



OTTE NYE BLANDINGER

Combo ved Lagunen

To Herbalife Formula 1 smagsvarianter mgdes i hvert glas.

s T
NY COMBO

Bombe Lizzy Flamingo Latte
INGREDIENSER INGREDIENSER
« 1spsk Formula 1 Smooth Chocolate e 1spsk Formula 1 Caffe Latte
» 1spsk Formula 1 Cookie Crunch e 1spsk Formula 1 Raspberry and White Chocolate
s 250 ml koldt vand e 250 ml koldt vand
« 1tsk kakaopulver e 3 hindbar
s 4til 6isterninger s 4 til 6isterninger
BLEND OG SERVER BLEND OG SERVER
Gem lidt af kakaopulveret. Blend resten med pulver, vand og isi 30-45 Knus ét hindbaer mod glassets inderside. Blend de to gvrige baer med pulver,
sekunder. vand og is | 30-45 sekunder.
GER GLASSET SERLIGT G@R GLASSET SERLIGT
Sigt den gemte smule kakaopulver over toppen lige for servering. Haeld shaken langsomt op, s& den rade hindbaerstribe bliver synlig gennem glasset.

MINE NOTER OG BED@MMELSE MINE MOTER OG BED@MMELSE
FRA 1-8 STIERNEF FAA 1-8 STIERNER

Bedre shakes. Mere glade. Selvstzendigt Herbalife medlem siden 1994 e

HerbalCenter.dk



Vores gode rad

Hej shake-ven!
Du har nu Annemarie og Peters private Shake Opskrift Samling [SOS]. Jeg haber, du har faet lyst til at
finde dine favoritter og pr@ve nye kombinationer. Her deler vi nogle af de shakes, vi selv holder af.

Find din egen favorit

Det sjove er at eksperimentere med smagen. Jeg startede selv i 1995 med vaniljeshake i appelsinjuice.
Senere blev jeg vild med tropeshake med frosne jordbaer. Prgv dig frem, og skriv dine favoritter i
notefelterne.

Pregv nye kombinationer

Prev for eksempel Herbalife Formula 1 Chokolade sammen med Caffe Latte, eller Vanilje sammen med
Hindbaer og hvid chokolade. Et flot glas og lidt omtanke i serveringen g@r oplevelsen til noget saerligt.

Nyd din shake pa din made
Jeg drikker selv en shake hver morgen og holder af at variere smagen. Opskrifterne her er inspiration
til nye smagsoplevelser. Fglg altid tilberedningsvejledningen pa dit Herbalife-produkt.

Nar du tilseetter ekstra frugt, juice, ngdder eller andre ingredienser, tilfgrer du ogsa ekstra kalorier og
a&ndrer shakens naringsindhold. Valg mangder efter dit mal. Hvis lidt ekstra smag gor shaken til
noget, du glaeder dig til, sa prev dig frem og find din egen favorit.

Har du fundet pa din egen opskrift?

Del den med os til naeste udgave! Vi vil gerne hgre, hvad du har blandet, og hvilken shake der er blevet
din favorit.

34 ’
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Vigtig information og disclaimer

Annemarie Doolin og Peter Netz Lassen
HerbalCenter.dk

Alle referencer til veegtregulering relaterer til Herbalife Nutritions vaegtreguleringssystem, som bl.a. omfatter en balanceret kost,
regelmaessig motion, en passende mangde vaeske hver dag, kosttilskud efter behov og en passende maengde hvile. Resultaterne kan
variere fra person til person. Dette produkt er ikke beregnet til at diagnosticere, behandle, helbrede eller forebygge sygdomme.

Ovenstaende disclaimer geelder for alle opskrifter i denne samling.

Bedre shakes. Mere glade. Selvstaendigt Herbalife medlem siden 1994

HerbalCenter.dk
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