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https://herbalcenter.dk/shop/herbalife-proteinpulver-shake/

{/ Herbalife

Formula 1
/
<_ w-&#’_,

Sadan bruger du bogen

Veelg en smag, find en opskrift og tilpas konsistensen med vaeske og fa isterninger. Peters
tommelfingerregel er hgjst 3 frosne jordbaer eller 1/3 banan pr. shake.

Falg altid den aktuelle etiket pa dit Formula 1-produkt. Ekstra ingredienser aendrer nzeringsindhold,
allergener og den samlede portion.

Vigtig information

Opskrifterne er inspiration til smag og variation. Fglg produktets etiket og anvisninger. Produkter og opskrifter bgr indgé i en
varieret og afbalanceret kost samt en sund livsstil. Ved sygdom, medicin, graviditet, amning eller behandling bgr du tale med din
leege far eendringer i kostvaner eller brug af kosttilskud.
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Herbalifé‘

NUTRITIONAL
SHAKE MIX o
g ".. -: n g;;lba!nnce

Metuoomake panonhallintasn

VANILLA CREAM
FLAVOR

Ve ®

MNE A WD
IIOURME  SAtETDRS

NETTOVEEGT: 550 g €

Mild og alsidig

16 opskrifter | Vanilla Cream
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Vanilje

MINE NOTER

MINE NOTER

Havreshake

INGREDIENSER

« 2 dl yoghurt naturel

¢ 1/2 tsk honning

« 1 spsk havregryn

« Citron- og appelsinskal

« 2 spsk Formula 1 Vanilje

« 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Paereshake

INGREDIENSER

« 1 lille peere, skreellet

* 1/3 banan

*1dlvand

« 2 drdber mandelessens

« Et lille drys kanel

* 2 spsk Formula 1 Vanilje

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.
3. Heeld i glasset og servér straks.
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Vanilje

Bananshake

INGREDIENSER

« 1 dl appelsinjuice
*1dlvand

« 2 dl yoghurt naturel

* 1/3 banan

« 2 spsk Formula 1 Vanilje
« 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.
3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER

Morgenmadsshake

INGREDIENSER

* 150 ml yoghurt naturel

* 2 spsk Formula 1 Vanilje

« 1 kop sprade morgenmadsflager

« Isterninger

SADAN G@R DU

1. Kom yoghurt og Formula 1 i blenderen.

2. Blend i 30-45 sekunder til en jeevn shake.

3. Heeld i et bredt glas og drys morgenmadsflagerne over.

MINE NOTER
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Vanilje

MINE NOTER

MINE NOTER

Cowey-shake

INGREDIENSER

* 1 1/2 dl appelsinjuice

1 dl skummetmeelk

 1/2 appelsin

¢ 2 spsk Formula 1 Vanilje

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Cappuccinoshake

INGREDIENSER

« 1 tsk instant kaffe

1 dl tykmeelk

*1dlvand

* 2 spsk Formula 1 Vanilje

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.
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Vanilje

MINE NOTER

MINE NOTER

Eksotisk shake

INGREDIENSER

« 1 dl ananasjuice

*11/2 dlvand

e 1 kiwi

« Lidt citronsaft

1 spsk Formula 1 Jordbaer

¢ 1 spsk Formula 1 Vanilje

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.
3. Heeld i glasset og servér straks.

Kaffe og banan

INGREDIENSER

2 1/2 dl skummetmaelk

« 1/2 tsk instant kaffe

* 1/3 banan

* 2 spsk Formula 1 Vanilje

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.
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Vanilje

Citrusbrus-shake

INGREDIENSER

« 2 dl appelsinjuice

¢ 2 spsk Formula 1 Vanilje

* 4-6 isterninger

* 2 1/2 dI citronsodavand

SADAN G@R DU

1. Blend appelsinjuice, Formula 1 og isterninger.
2. Heeld shaken i et hgjt glas.

3. Tilseet citronsodavand forsigtigt og rer kort.

MINE NOTER

Nicolais favorit

INGREDIENSER

1 1/2 dl kakaoskummetmeelk

¢ 1 dI skummetmeelk

« 10 korn instant kaffe

* 2 spsk Formula 1 Vanilje

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER
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Vanilje

MINE NOTER

MINE NOTER

Avocadoshake

INGREDIENSER

« 1/2 avocado

¢ 2 1/2 dI sojadrik

« 2 spsk Formula 1 Vanilje

« 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Silles bgrneshake

INGREDIENSER

« 1 dl kakaodrik

¢ 1 dl letmeelk

1 spsk Formula 1 Vanilje

« 1 spsk vaniljefladeis

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.
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Vanilje

Kokos og vanilje

INGREDIENSER

« 1 dl kvark

« 1 dl yoghurt naturel

« 3 spsk kokosmaelk

* 1/2 dl vand

* 2 spsk musli

¢ 2 spsk Formula 1 Vanilje

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.
3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER

Sveskegrgdsshake

INGREDIENSER

 1/2 dl skummetmaelk

«1dlvand

« 1 dl sveskegragd

* 2 spsk Formula 1 Vanilje

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER
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Vanilje

Vaniljesolnedgang i Bali

INGREDIENSER

« 2-3 spsk Formula 1 Vanilje
» 250 ml koldt vand

« 3-4 knuste isterninger

« 1 spsk aegte vaniljepulver

« 1 spsk usgdede kokosflager
¢ 1 spsk chiafrg

« 1 knivspids kardemomme

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend cirka 45 sekunder.

3. Pynt med lidt kokos.

4. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER

Morgendis fra Tahiti

INGREDIENSER

 2-3 spsk Formula 1 Vanilje

» 250 ml koldt vand

« 3-4 knuste isterninger

* 1/3 moden banan

« 1 spsk frysetarrede hindbaer
« 1 knivspids kanel

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend cirka 60 sekunder.

3. Drys med kanel.

4. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER
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Herbalife”

FORMULA 1
NUTRITIONAL
SHAKE MIX

perstatning tl

SMOOTH CHOCOLATE
FLAVOR

v ®
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NETTOVAGT: 550 g €

“‘uooth Chocolate
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Chokolade

Chokolade og banan

INGREDIENSER

¢ 1 1/2 dI multifrugtjuice

*1dlvand

* 1/2 seble

* 1/3 banan

« 2 spsk Formula 1 Chokolade

« 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER

Klassisk chokoladeshake

INGREDIENSER

2 1/2 dl skummetmaelk

* 2 spsk Formula 1 Chokolade

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER
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Chokolade

MINE NOTER

MINE NOTER

Mokkashake

INGREDIENSER

¢ 2 1/2 dl skummetmaelk

* 1/2 tsk instant kaffe

* 1/3 banan

¢ 2 spsk Formula 1 Chokolade

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Kokos og chokolade

INGREDIENSER

« 1 dl kokosmeelk

¢ 1 dI skummetmeelk

* 2 spsk Formula 1 Chokolade

* 4-6 isterninger

» Kokos til pynt

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.
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Chokolade

MINE NOTER

MINE NOTER

Choko-kaffe

INGREDIENSER

 1/2 dl kold kaffe

* 2 dl skummetmeelk

« Kanel og kardemomme

¢ 2 spsk Formula 1 Chokolade

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Mynte-chokolade

INGREDIENSER

 1/2 dl eeblejuice

1 dl meelk eller sojadrik

*2-3dlvand

« 2-3 spsk Formula 1 Chokolade

« 1 drabe pebermyntearoma

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.
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Chokolade

MINE NOTER

MINE NOTER

Mgrk chokoladepassion
INGREDIENSER

« 2-3 spsk Formula 1 Chokolade
» 250 ml koldt vand

« 3-4 knuste isterninger

« 1 spsk usgdet kakao

* 1/2 spsk kanel

« 1 knivspids chili

« 1 spsk espresso, valgfrit

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Tropisk chokoladedrgm
INGREDIENSER

« 2-3 spsk Formula 1 Chokolade
» 250 ml koldt vand

« 3-4 knuste isterninger

* 1/4 avocado

« 1 spsk frysetarret appelsinskal
« 1 nip vaniljepulver

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend cirka 60 sekunder.

3. Pynt med appelsinskal.

4. Heeld i glasset og servér straks.
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Jordbeer

Frugt og musli
INGREDIENSER

« 2 dl yoghurt naturel

* 1/2 dl vand

* 2 spsk Formula 1 Jordbaer

» Musli til servering

SADAN G@R DU

1. Kom yoghurt, vand og Formula 1 i blenderen.
2. Blend i 30-45 sekunder til en jeevn shake.

3. Heeld i et bredt glas og drys muslien over.

MINE NOTER

Mexicansk jordbaer

INGREDIENSER

« Friske appelsinstykker

¢ 2 1/2 dl appelsinjuice

* 2 spsk Formula 1 Jordbzer

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER
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Jordbeer

MINE NOTER

MINE NOTER

Ananas nam nam

INGREDIENSER

2 1/2 dl ananasjuice

« 3 frosne jordbaer

* 1/3 banan

¢ 2 spsk Formula 1 Jordbaer

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Redgrgdsshake

INGREDIENSER

« 1/2 dl appelsinjuice

» 1/2 dl vand

« 1/2 dl jordbeer-rabarbergrad

* 2 spsk Formula 1 Jordbeer

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.
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Jordbeer

Jordbeer og passion

INGREDIENSER

¢ 2 1/2 dl skummetmaelk

« Kad fra 2 passionsfrugter

« 1 frisk fersken

¢ 2 spsk Formula 1 Jordbaer

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER

Jordbaerdrgm

INGREDIENSER

¢ 2 1/2 dl skummetmeelk

« 3 frosne jordbeer

* 2 spsk Formula 1 Jordbzer

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER
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Jordbeer

Jordbeerkys i solnedgang
INGREDIENSER

« 2-3 spsk Formula 1 Jordbeer

* 250 ml iskoldt vand

« 3-4 knuste isterninger

« 1 spsk frysetarret passionsfrugt

« 1 spsk chiafrg

« 1 nip vaniljepulver

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER

Dansende jordbaerdrgm
INGREDIENSER

* 2-3 spsk Formula 1 Jordbeer

« 250 ml iskoldt vand

« 3-4 knuste isterninger

« 1 spsk granateeblepulver

« 1 nip frisk eller tarret ingefeer

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER
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Herbalife?

FORMULA 1
NUTRITIONAL
SHAKE MIX

Miltidserstatning til
vegtkontrol og god balance

Bidrager til at opretholde
vegten og en sund balance

Bideas till att upprétthélla
vidten och en sund balans |

BANANA CREAM
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Rund banansmag med tropis

8 opskrifter | Banana Cream
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Banan

Klassisk Banana Cream

INGREDIENSER

¢ 2 1/2 dl skummetmaelk

« 1/3 frossen banan

« 2 spsk Formula 1 Banan

« 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER

Tropisk morgenstjerne

INGREDIENSER

« 1 dl kokosvand

¢ 1 dI skummetmeelk

* 1/4 mango

¢ 2 spsk Formula 1 Banan

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER
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Banan

MINE NOTER

MINE NOTER

Grgn banan

INGREDIENSER

« 2 dl skummetmeelk

* 1/2 avocado

 En handfuld babyspinat

¢ 2 spsk Formula 1 Banan

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Banan med Formula 3

INGREDIENSER

*1dlvand

¢ 1 dI skummetmeelk

* 2 spsk kvark

¢ 2 spsk Formula 1 Banan

1 spsk Formula 3

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.
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Banan

MINE NOTER

MINE NOTER

Banan og kanel

INGREDIENSER

« 2 dl mandeldrik

* 1/4 tsk kanel

« 1 knivspids kardemomme

¢ 2 spsk Formula 1 Banan

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Eksotisk bananshake

INGREDIENSER

« 1 dl ananasjuice

¢ 1 dI skummetmeelk

« 1 tsk revet ingefeer

¢ 2 spsk Formula 1 Banan

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

HerbalCenter.dk | Selvstaendigt Herbalife-medlem
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Banan

MINE NOTER

MINE NOTER

Caribisk bananbrise

INGREDIENSER

 2-3 spsk Formula 1 Banan

* 250 ml koldt vand

« 3-4 knuste isterninger

* 1/3 moden banan

« 1 spsk knuste mandler

« Kanel og muskatngd

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Gylden solopgang fra Fiji

INGREDIENSER

* 2-3 spsk Formula 1 Banan

* 200 ml koldt vand

* 50 ml ananasjuice

« 3-4 knuste isterninger

* 1/4 mango

* 1/3 banan

« 1 spsk passionsfrugtpulver

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.
3. Heeld i glasset og servér straks.
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Caffe Latte

Klassisk Caffe Latte

INGREDIENSER

« 2 dl skummetmeelk

« 1/2 dl steerk afkglet kaffe

« 2 spsk Formula 1 Caffe Latte

« 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER

Iskold espresso

INGREDIENSER

1 dl espresso, afkglet

¢ 1 1/2 dl mandeldrik

« 2 spsk Formula 1 Caffe Latte

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER
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Caffe Latte

MINE NOTER

MINE NOTER

Mokka morgen

INGREDIENSER

« 2 dl skummetmeelk

« 1/2 dl kold kaffe

« 1 tsk usgdet kakao

¢ 2 spsk Formula 1 Caffe Latte

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Kaffe med Formula 3

INGREDIENSER

* 1 1/2 dl steerk afkglet kaffe

¢ 1 dI skummetmeelk

« 2 spsk Formula 1 Caffe Latte

1 spsk Formula 3

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.
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Caffe Latte

MINE NOTER

MINE NOTER

Kaffe, ingefeer og kanel

INGREDIENSER

« 2 dl skummetmeelk

* 1/2 dl steerk kaffe

* 1/2 tsk frisk ingefeer

« 1 knivspids kanel

« 2 spsk Formula 1 Caffe Latte

« 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Kaffe og kokos

INGREDIENSER

1 dl let kokosmeelk

¢ 1dlvand

* 1/2 dl steerk kaffe

« 2 spsk Formula 1 Caffe Latte

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.
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Caffe Latte

MINE NOTER

MINE NOTER

Morgenkaffe fra Milano

INGREDIENSER

 2-3 spsk Formula 1 Caffe Latte
* 200 ml kold usgdet mandeldrik
* 50 ml koldt vand

¢ 3-4 knuste isterninger

« 1 spsk espresso

« Kanel og kardemomme

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Italiensk espresso

INGREDIENSER

 2-3 spsk Formula 1 Caffe Latte
¢ 200 ml kold espresso

* 50 ml koldt vand

« 3-4 knuste isterninger

* 1/2 spsk vaniljepulver

« 1 spsk usgdet kakao

* En anelse havsalt

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.
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Herloalife"

FORMULA 1

NUTRITIONAL
SHAKE MIX

Milidserstatning til
vagtkontrol og godhiethed.

Wakidserstatning for
viktiontrall ach valbefinnande.

Milidserstatning for

veldkontroll og velvaare.
Kenankorvike painonhallintaan
B hyvimvointiin.

RASPBERRY AND

WHITE CHOCOLATE
FLAVOR

Ive® ®

HRHSOURCE 5@ VITAMINS Low
FOTEN CFFEER  AIVA MINERALS N SUGARS

VETTOVEGT: 550 g &

Syrlige baer gg blgd sgdme

8 opskrifter | Raspberry & White Chocolate
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Hindbaer og hvid chokolade

MINE NOTER

MINE NOTER

Klassisk hindbaer og hvid chokolade

INGREDIENSER

« 2 dl koldt vand

1 dl skummetmeelk

* 5-6 friske hindbaer

¢ 2 spsk Formula 1 Hindbeaer og hvid chokolade

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

White Berry Dream

INGREDIENSER

¢ 2 dl mandeldrik

« En handfuld frosne hindbaer

« 2 spsk Formula 1 Hindbaer og hvid chokolade

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.
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Hindbaer og hvid chokolade

Hindbeer og blabeer
INGREDIENSER

¢ 1 dI skummetmeelk

*1dlvand

« 1 spsk blabaer

* 5-6 hindbaer

¢ 2 spsk Formula 1 Hindbeaer og hvid chokolade

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER

Hindbeser med Formula 3

INGREDIENSER

* 2 dl skummetmeelk

¢ 8-10 hindbeaer

¢ 1 spsk Formula 3

« 2 spsk Formula 1 Hindbzer og hvid chokolade

 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER
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Hindbaer og hvid chokolade

MINE NOTER

MINE NOTER

Hindbeer og kokos

INGREDIENSER

« 1 dl kokosvand

1 dl skummetmeelk

« 6-8 frosne hindbaer

¢ 2 spsk Formula 1 Hindbeaer og hvid chokolade

* 4-6 isterninger

« Kokosflager

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Hindbeer og lime

INGREDIENSER

«2dlvand

« Saft af 1/2 lime

« 8-10 hindbeer

« 2 spsk Formula 1 Hindbzer og hvid chokolade

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.
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Hindbaer og hvid chokolade

Pariserens hindbaerkys

INGREDIENSER

« 2-3 spsk Formula 1 Hindbeer og hvid chokolade
* 250 ml koldt vand

« 3-4 knuste isterninger

« 1 tsk frysetgrrede hindbeer

« 1 knivspids vaniljepulver

« 1 tsk hvide chokoladestykker

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.
3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER

Romantisk rosenshake

INGREDIENSER

« 2-3 spsk Formula 1 Hindbzer og hvid chokolade

* 200 ml koldt vand

« 3-4 knuste isterninger

« 5 friske hindbaer

« 1 tsk rosenvand

« 1 tsk pistaciengdder

« 1/2 tsk hvid chokoladepulver

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.
3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER
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Herbalife\’

FORMULAT
NUTRITIONAL
SHAKE MIX

Mynte og chokolade

Kglig mynte og mark kakao

8 opskrifter | Mint & Chocolate
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Mynte og chokolade

Klassisk mynte og chokolade

INGREDIENSER

« 2 dl skummetmeelk

* 1/2 dl vand

« 2 spsk Formula 1 Mynte og chokolade

« 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER

Mynte og kakao

INGREDIENSER

« 2 dl mandeldrik

* 1/2 tsk pebermyntearoma

« 1 tsk usgdet kakao

¢ 2 spsk Formula 1 Mynte og chokolade

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER
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Mynte og chokolade

Mynte med chokoladestykker

INGREDIENSER

* 2 dl skummetmeelk

¢ 2 spsk Formula 1 Mynte og chokolade

* 4-6 isterninger

« 1 tsk marke chokoladestykker

SADAN G@R DU

1. Blend meelk og Formula 1 til en jeevn shake.
2. Vend chokoladestykkerne i lige far servering.
3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER

Frisk mynte

INGREDIENSER

*2dlvand

« 4-5 friske mynteblade

« 2 spsk Formula 1 Mynte og chokolade

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER
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Mynte og chokolade

MINE NOTER

MINE NOTER

Mynte med Formula 3

INGREDIENSER

¢ 1 1/2 dl skummetmaelk

* 1/2 dl vand

1 spsk Formula 3

¢ 2 spsk Formula 1 Mynte og chokolade

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Cremet mynte og avocado

INGREDIENSER

1 1/2 dl mandeldrik

* 1/4 avocado

« 1 drabe pebermyntearoma

¢ 2 spsk Formula 1 Mynte og chokolade

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.
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Mynte og chokolade

MINE NOTER

MINE NOTER

Mynte-chokoladedrgm

INGREDIENSER

¢ 2-3 spsk Formula 1 Mynte og chokolade
* 250 ml koldt vand

* 3-4 knuste isterninger

« 5-6 friske mynteblade

« 1 tsk kakaonibs

« Pebermyntearoma efter smag

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Frisk chokoladebrise

INGREDIENSER

« 2-3 spsk Formula 1 Mynte og chokolade
« 200 ml koldt vand

* 3-4 knuste isterninger

« 1/4 avocado

« 1 tsk usgdet kakao

* 1/2 tsk spirulina, valgfrit

« 1 knivspids havsalt

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.
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Herbalife"

FORMULA1

NUTRITIONAL
SHAKE MIX

Meal replacement for

weight contrel and balanced
nutrltion,

High-quality protein,

viamins and minerals.

With sweetener from

slevla plant,

COOKIE CRUNCH
FLAVOR

UNE X6

\ETTOVEGT: 550 g &

8 opskrifter | Coo
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Cookie Crunch

Cookie Shock

INGREDIENSER

« 1 spsk Formula 1 Cookie Crunch

¢ 1 spsk Formula 1 Chokolade

* 200 ml kold meelk

* 200 ml koldt vand

« 5 isterninger

* 1/3 banan

« Ingefeer og kanel

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER

Smakageknas

INGREDIENSER

* 2 1/2 spsk Formula 1 Cookie Crunch

* 200 ml iskoldt vand

« 3 isterninger

SADAN G@R DU

1. Kom ingredienserne i en shaker med teetsluttende 1ag.
2. Ryst neensomt sammen og servér straks.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER
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Cookie Crunch

Kaffe og kage

INGREDIENSER

* 1 1/2 spsk Formula 1 Cookie Crunch
¢ 1 spsk Formula 1 Caffe Latte

« 1 tsk instant kaffe

* 200 ml vand

¢ 100 ml minimaelk

« 5 isterninger

SADAN G@R DU

1. Kom ingredienserne i en shaker med teetsluttende I1ag.
2. Ryst naensomt sammen.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER

Makron og kakao

INGREDIENSER

 1/2-1 tsk usgdet kakao

* 1/3 banan

« 2-3 makroner

¢ 2 spsk Formula 1 Cookie Crunch

« 1 tsk instant kaffe

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

MINE NOTER
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Cookie Crunch

MINE NOTER

MINE NOTER

Soja og kokos

INGREDIENSER

 1/2-1 tsk kokosmel

¢ 2 spsk Formula 1 Cookie Crunch

* 150 ml sojadrik

* 100 ml vand

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Mgark cookie-drgm

INGREDIENSER

e 2 dI skummetmeelk

« 3 generiske mgrke kakaokiks uden cremefyld

« 2 spsk Formula 1 Cookie Crunch

* 4-6 isterninger

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend kort, s& der stadig er sm& marke kiksestykker.

3. Heeld i glasset og servér straks.
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Cookie Crunch

MINE NOTER

MINE NOTER

Hjemmebagte minder

INGREDIENSER

 2-3 spsk Formula 1 Cookie Crunch
* 250 ml koldt vand

« 3-4 knuste isterninger

« 1 tsk vaniljepulver

 1/2 tsk kanel

* Kardemomme

« 1 tsk mandelflager

SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.

3. Heeld i glasset og servér straks.

Karamelkys

INGREDIENSER

 2-3 spsk Formula 1 Cookie Crunch
» 250 ml koldt vand

« 3-4 knuste isterninger

« 1 tsk sukkerfrit karamelpulver

* 1/2 tsk saltkaramelkrymmel

« 1 tsk knuste cashewngdder
SADAN G@R DU

1. Heeld veesken i blenderen. Tilseet Formula 1 og de gvrige ingredienser.
2. Blend i 30-45 sekunder, til shaken er jeevn og cremet.
3. Heeld i glasset og servér straks.

HerbalCenter.dk | Selvsteendigt Herbalife-medlem


https://herbalcenter.dk/

y HerbalCenter.dk

Find din egen favorit

Start med en opskrift, smag til og skriv din egen kombination ned. Har du spagrgsmal til valg eller brug, er
du velkommen til at kontakte os.

Se de 8 aktive Formula 1-smage

herbalcenter.dk/shop/herbalife-proteinpulver-shake/

Peter Netz Lassen | HerbalCenter.dk
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